Vegetarisk lasagne

Tomatsas:

Krossad tomat

Chilisas

Tomatpure

Roda linser

Strimlade rotfrukter ( morot, palsternacka, selleri)
Gul 16k

Gron och rod paprika

Buljongpulver

Vitlok.

Kryddor:
Svartpeppar, koriander, cayennepeppar, tabasco, oregano, basilika

Koka alltsammans till en kramig tomatsas.

Nar tomatsasen ar klar varva lasagneplattor och tomatsas i tre lager.
Borja och sluta med ostsas toppa med riven ost.

Ostsas kan man kopa fardig eller géra egen om man vill.
Jag skriver inga méangder det far ni prova er fram sjalva.
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