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MALTIDSPLAN

Mat och maltider ber6r alla manniskor och ir en viktig del av var

vardag. Det dr inte bara en killa till niring och vilbefinnande utan
aven ett tillfdlle for social samvaro. Maltiden kan ocksa fungera som

motesplats och kulturbirare.

Vi pa Séderkopings kommun vill arbeta langsiktigt och hallbart med
utvecklingen av mat och maltider. Som ett stéd i det arbetet finns

kommunens Maltidsplan.

Maltidsplanen ar ett 6vergripande styrdokument som riktar sig till
kommunens samtliga verksamheter och ska bidra till hallbar utveckling

och ska kvalitetssakra maltidsverksamheten 1 S6derképings kommun.

. Planen ska utgéra grunden for hilsa, vilmaende och en bra miljé.
Kostenheten samverkar med de olika forvaltningarna genom arbetet

med maltidspedagogik som:
¢ ger kunskap om livsmedel och dess ursprung

* skapar intresse for maltiden

* lockar fler gister till maltiderna

* skapar anpassade maltider efter de behov som finns.
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HELHETSSYN PA MALTIDERNA

Maltidsplanen bygger pa Livsmedelsverkets Att maltiden dr god och milj6n trivsam ar
maltidsmodell som ger ett helhetsperspektiv centralt for att maten ska hamna i magen, det
pa bra maltider. Modellen bestar av sex olika giller savil for friska och sjuka som fér unga
omraden, som alla dr viktiga f6r att maltiderna och dldre. En bra maltid 4r niringsriktig och
ska skapa matglidje och bidra till hilsa och naturligtvis siker att dta. Med miljésmart menas
héllbar utveckling; maltider som bidrar till en miljémissigt

hallbar utveckling. Med integrerad menas att

maltiderna ar en del av verksamheterna de

serveras inom.

Verksambeten ska arbeta enligt
Livsmedelsverkets mdltidsmodell.
Alla pusselbitar dr lika viktiga

for en bra maltid!



HALSOSAM MAT AV BRA KVALITET

Soderkdpings kommun erbjuder god och halsosam mat som framstalls med hansyn till
halsa, miljd och langsiktig resurshushallning enligt Agenda 2030 och Livsmedelsverkets
rekommendationer. Vi foljer ocksa bade den nationella och regionala livsmedelsstrategin.
Detta innebar att:

Menyn &r omvaxlande och planeras
utifran de olika malgrupperna.
Maltiderna &r naringsberaknade for
att sdkerstalla naringsinnehallet.

Animaliska livsmedel ska vara
producerade med god djuromsorg och
uppfylla Upphandlingsmyndighetens
kriterier.

Viltkétt ska serveras nar det ar
ekonomiskt férsvarbart och tillgangen
ar tillracklig.

Vildfangad fisk ska vara fiskad med
hallbara fangstmetoder och fran hallbara
bestand, enligt MSCs riktlinjer eller
likvardigt. | den man odlad lax anvands
ska den folja Upphandlingsmyndighetens
hallbarhetskrav. Verksamheterna ska
folja utvecklingen inom omradet och
genomfodra férandringar som ar miljo-
massigt och ekonomiskt hallbara.

Agg ska komma frén frigdende héns
utomhus.

Inom upphandlingens ramar (LOU)
prioriterar vi inkdép av svenska livsmedel
och stravar efter att 6ka andelen lokalt
producerade livsmedel. Malet ar att vi
ska uppna att minst 80 procent av
inkdpta livsmedel ska vara producerade
i Sverige av svenska ravaror och
darmed folja Ostergdtlands regionala
livsmedelsstrategi raknat i kronor, ej
volym. | procentsatserna exkluderas
kolonialvaror som inte produceras i
Sverige, till exempel kaffe, te, kakao,
kryddor och konserver.

Stravan efter att minst 50 procent

av ink&pta livsmedel ska vara lokal-
producerade av svensk ravara och
darmed foélja Ostergdtlands regionala
livsmedelsstrategi raknat i kronor, ej
volym.

Vi stravar efter att andelen ekologiska
livsmedel ska vara minst 30 procent
sa lange det ar ekonomiskt forsvarbart
och med hansyn taget till malet om
lokalproducerade livsmedel.

Foljer gallande riktlinjer for PFAS
(hégflorerade @mnen).

Kaffe, te, kakao och bananer ska vara
etiskt markta.

Verksamheten ska i sa stor utstréackning
som majligt valja frukt och gréonsaker i
sasong.

Att maten lagas fran grunden i sa stor
utstrackning som moéjligt av livsmedel
med hdg kvalitet. Hel- och halvfabrikat
ska anvandas i sa liten utstrackning
som mojligt for att ha god kontroll pa
innehall och undvika onddiga tillsatser.

Aven soppmaltider ska ge tillréckligt
med energi och naring. En naringsrik
soppa bdr innehalla bade potatis, pasta
eller annan kolhydratrik komponent
samt en proteinkalla, alternativt serveras
med smorgads med ett proteinrikt paldgg
eller mjdlk till maten. Aven till sopp-
maltider bor det serveras gronsaker.

Tillagning och servering av specialkost
och anpassade maltider ska folja Kost
& Narings nationella rekommendationer
for specialkost och anpassade maltider
i forskola och skola. Aldreomsorgen
féljer de nationella rekommendationerna
dar det ar tillampligt.

Férskola och skola ska inte servera
sockerrika livsmedel som saft, lask,
godis, glass, bullar och kakor. Hogtider
och annat kan firas pa manga olika satt
utan att det bjuds pa sétsaker. Vid
aktiviteter som till exempel bakning
finns andra goda alternativ. Undantag &r
glass, tarta eller liknande till midsommar
och pepparkakor till jul.

Verksamheten ska arbeta fér att servera
nylagad mat och minimera varmhallnings-
tider. Vid nybyggnationer ska tillagnings-
kok férordas.

Matsvinnet ska minimeras och féljas
upp. Alla forvaltningar ar delaktiga i det
arbetet.



SAMARBETE KRING HALSOSAMMA
OCH TRIVSAMMA MALTIDER

For att maltiderna ska bli riktigt bra krivs kompetens, engagemang och samverkan

mellan flera verksamheter, yrkesgrupper, anhériga och matgister. Ansvaret f6r bra

maltider vilar pa manga fler in dem som lagar maten. Hir dr viktigt att alla funderar

pa hur man sjilv kan bidra.

MALTIDSPERSONAL

Hur kan du bidra till att maltider tillagas och
serveras med matglddje och hog kvalitet?

PEDAGOG

Hur kan du géra maltiden till en del
av pedagogiken?

FORALDER OCH ANHORIG

Hur kan du prata med ditt barn och anhériga
om vad som &r en god maltid, trivsam
maltidsmiljé och klimatsmart mat?
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REKTOR OCH CHEF

Hur kan du ordna en trivsam maltidsmiljo
och planera méltidsschemat sé alla kan dta
ilugn och ro?

OMSORGSPERSONAL

Hur arbetar du for att maltiden ska vara
en sjalvklar del av varden och omsorgen?
Hur kan du anvinda maltiden for att hoja
kvaliteten i hela verksamheten?

MATGAST

Hur kan du engagera dig kring maltiderna
i din verksamhet? Hur kan du bidra till en
bra maltid och maltidsmilj6?






FORSKOLA OCH SKOLA

Skolmaltiden 4r en del av utbildningen i
skolan. Forutom att ge energi och niring
kan maltiden anvindas som ett pedagogiskt
verktyg, inte minst inom skolans uppdrag
att ge eleverna kunskap om en hallbar och

hilsosam livsstil.

En bra maltid dr inte bara maten pa tallriken
utan upplevelsen paverkas i hog grad av
motet med andra matgister, rummets
utformning, dofter och ljud. Den stimning
som helheten skapar kan vara avgérande

for om matgisten viljer att delta i den

gemensamma maltiden.

Det ar viktigt att maltiden far ta tid. I en lugn
och stressfri milj6 smakar maten godare och
chansen 6kar att matgisten ater tillrickligt for

att ticka sitt energi- och niringsbehov.

Maltidsmiljon 1 skolan blir lugnare om vuxna

ater tillsammans med eleverna.
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Barn behéver fa prova pa utan tvang och

pa ett sitt som vicker nyfikenhet. Det finns
ocksa atskilliga sitt att anvinda mat och
maltiderna i det pedagogiska arbetet. Oavsett
samtalsimne vid bordet bor maltiden i forsta
hand vara en trevlig och rolig stund pa dagen

for alla matgister.

Maltidsmiljon dr dessutom en viktig del av

arbetsmiljon.

Barn tycker om det de kinner igen och vi
har i uppdrag att lira barn att kinna igen

bra livsmedel.

Forskning tyder pa att barn kan ldra sig tycka
om all mat om de ir i ritt omgivning och om
den presenteras pa ritt sitt. Chansen att man
ska tycka om maten 6kar om man har trevligt
tillsammans i en lugn milj6. Studier visar att
barn vagar prova fler livsmedel och ritter

nir de arbetat med sensorisk trining som

till exempel Sapere.




Skollunchen ska vara naringsriktig och motsvara
1/3 av dagsbehovet.

Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer ska
anvandningen av socker vara lag i alla kommunens
verksamheter riktade till barn och ungdomar under 18 ar.

Matgaster inom forskola och skola ska erbjudas
maltidspedagogik genom ett val genomténkt arbetssatt
med fokus pa halsa, tillagning, matsvinn och att genom
besdk pa gardar ldra sig om matproduktion.

Mattiderna planeras sa att det mojliggdr en lugn miljé dar
matgasterna kan ata utan stress. Riktlinjen ar att lunchen
ska serveras mellan klockan 11.00-13.00.

For allas trevnad ska galonklader, termobyxor, jackor och
liknande ldamnas utanfér restaurangerna. Pa Ramunderskolan
far man ta in jacka om den hangs pa stolsryggen men inga
ytterklader far forekomma vid serveringslinjerna.

Matgasten ska ges madjlighet till delaktighet och inflytande
oOver maltider och maltidsmilj® genom maltidsrad eller annat »
forum for dialog.

Fokus pa teman pa matrad ska vara trygghet OCh/’VSGL
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ALDREOMSORG

Maltiderna inom ildreomsorgen har stor
betydelse for dldres livskvalitet. Inte bara
genom att ge energi och niring som skapar
forutsittningar att orka delta 1 aktiviteter och
gemenskap men ocksa for att férebygga
risker. Med stigande alder 6kar risken f6r
nutritionsrelaterade problem, dir underniring
ar en av de storsta utmaningarna i aldre-

omsorgen.

Dirfor behéver maltiderna i dldreomsorgen

1 hogsta mojligaste man utga fran individens
behov och 6nskemal samt frimja aptit och
matglidje som en del av omvardnaden.

Det ar viktigt att omsorgspersonal pa ett
systematiskt sitt for en dialog 1 verksamheterna
tor att gemensamt utveckla maltiderna och
maltidsmiljon, exempelvis 1 form av ett
maltidsrad.

Maltiden kan ocksa vara ett positivt avbrott
1 vardagen och bidra till glidje, gemenskap
och meningsfullhet - en hojdpunkt att se

fram emot.
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e Mailtiderna inom vira kommunala

boenden ska fordelas jaimnt under dygnets
vakna timmar for att underldtta upptaget
av niringsimnen. Det ska alltid finnas
tillgdng till mellanmal, dryck med mera

till de som Onskar.

Det ska finnas kunskap och bedrivas ett
systematiskt arbete for att férebygga och

uppticka dt- och nutritionsproblem.

Mat och niring ska ses som en integrerad
del av omvardnaden och matgisten ska
vid olika tillfallen erbjudas aktiviteter eller
upplevelser kring maltiden for att skapa
mervirden.

Matgisten ska ges mojlighet till delaktighet
och inflytande 6ver maltider och maltids-

milj6 genom maltidsrad eller annat forum

for dialog,




FUNKTIONSNEDSATTNING - LSS

Den som lagar och serverar maltider tar ett
stort ansvar i att vara goda férebilder, visa
pa bra alternativ och inspirera till hilsosamma

matvanof.

Stod till halsosamma matvanor maste alltid
ges med storsta respekt for individen. Sjalv-
bestimmanderitten f6r hur man vill leva sitt
liv ar grundliggande och inom exempelvis
vara boenden dr individen inte en gést utan i

sitt eget hem.

For personer som inte sjilva har f6rmagan att
forsta vilka konsekvenser olika livstilsval ger
eller vad som ir hilsosam mat har personalen
ett ansvar for att inspirera till hilsosamma
matvanor. Det dr viktigt att omsorgspersonal
pa ett systematiskt sitt for en dialog i verk-
samheterna for att gemensamt utveckla malti-
derna och maltidsmiljon genom delaktighet och

inflytande, exempelvis i form av maltidsrad.
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Maltiderna inom vara kommunala
boenden ska férdelas jamnt under
dygnets vakna timmar for att underlitta
upptaget av naringsamnen. Det ska alltid
finnas tillgang till mellanmal, dryck med

mera till de som Onskatr.

Det ska finnas kunskap och rutiner for att
forebygga och uppticka it- och

nutritionsproblem.

Mat och niring ska ses som en integrerad
del av omvardnaden och matgisten ska
vid olika tillfallen erbjudas aktiviteter eller
upplevelser kring maltiden for att skapa

mervarden.

Menyn f6r veckan ska vara pedagogiskt
anpassad for gruppen, girna med bild-
stod.

Matgisten ska ges mojlighet till
delaktighet och inflytande 6ver maltider
och maltidsmiljé genom maltidsrad eller

annat forum for dialog;




SAKERHET OCH BEREDSKAP

Offentliga maltider har en betydande roll 1 Kostenheten ska 6va olika krisscenarier
Sveriges krisberedskap. Tillgang pa mat och minst en gang per ar och se till att ha rutiner,
dricksvatten dr en kritisk resurs. Det ansvar utrustning och lagerhallning f6r att kunna
som kommuner och regioner har for hantera kriser och h6jd beredskap i enlighet
medborgarna i vardagen giller dven vid kris. med planeringsfoérutsittningar KS 2022-00213.

Det kallas f6r ansvarsprincipen.

Den som har ansvar for en verksamhet under
normala forhallanden har motsvarande ansvar
vid stérningar i samhillet. I ansvaret ligger
aven att samordna arbetet och samverka

med andra aktorer sd att samhallets samlade

resurser tillvaratas pa basta sitt och anvinds
effektivt.
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KOKEN OCH MALTIDSPERSONALEN

* Personalen som arbetar inom Séderképings kommuns maltidsverksamhet

ska ha ritt kompetens och de ska erbjudas kontinuerlig utbildning;
* Maltidspersonalen ska ha god servicekinsla.
* Maten ska lagas med stor sikerhet och det innebir att egenkontrollprogram ska féljas.
* Maltidspersonalens arbetsmiljé ska vara siker och bekvim.

* Arbetsklimatet f6r maltidspersonalen ska vara tillitande, uppmuntra idérikedom

och initiativformaga.
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AGENDA 2030

Livsmedelskedjan paverkar och paverkas
direkt och indirekt av alla mélen i Agenda
2030. De offentliga maltiderna star for en

stor andel av de totala maltiderna i samhallet.

Det dr darfor viktigt att kommunen gar
fore och dr det goda exemplet till 6nskvird
konsumtion.

e Verksamheten ska arbeta aktivt med att
minimera matsvinnet. Detta ska goras i
samarbete med Gvriga férvaltningar och

alla vara matgister.
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GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

15 EKOSYSTEM OCH

¢ Verksamheten ska striva efter att sa langt

det dr mojligt sisongsanpassa sina menyer.

¢ Verksamheten ska strava efter att Oka

andelen vegetabilier.

¢ Verksamheten ska aktivt arbeta for att

6ka andelen lokalproducerade livsmedel.

e Verksamheten ska striva efter sa liten
klimat- och miljépaverkan som mojligt
vid produktion, framstillning, tillagning,

transporter och 6vrig hantering,

GOD UTBILDNING
FORALLA
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fér hallbar utveckling

KOMMUNSTYRELSEN

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for maltiderna i kommunen.

Det innebir att de dr ansvariga utifran livsmedelslagstiftningen. De har dven

ansvar for att anta en riktning att sitta en kvalitetsnorm fér maltiderna 1 kommunen.

Detta gors genom maltidsplanen som ska revideras och utvirderas varje mandatperiod.

Kommunstyrelsen har ansvar att sikerstilla att en uppfoljning av maltidsplanen sker

arligen.
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