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Inledning

Psykisk ohilsa och suicid ir ett allvarligt, allt mer vixande folkhalsoproblem.
Varje ar dor omkring 1 200 personer av suicid i1 Sverige. Av samtliga fall ar
omkring 70 procent min och det hégsta suicidtalet (antal suicid per 100 000
invanare) finns bland min 6ver 85 r. ' I Ostergétland tar cirka 50 personer sitt
liv varje ar. Det sa kallade suicidtalet som anger antal dodsfall per 100 000
invanare ir for linet nigot ligre in for riket som helhet. Min frin Ostergétland
har ldgre sjalvmordstal jimfort med riket som helhet, medan kvinnor frin
Ostergotland ligger hogre 4n riket som helhet.?

Suicid ér ett folkhalsoproblem som gar att férebygga. Forebyggande arbete
handlar om att genom olika insatser minska risken att manniskor tar sitt liv samt
att personer far den hjilp och det stéd som behévs. Det suicidférebyggande
arbetet behéver finnas pa olika nivder och arenor med kombinerade insatser till
individer och hela befolkningen.

Riktade
insatser
’ individniva i
/" komplexa situationer
e,

Riktade insatser
(individ/grupp)

8

/ Universella insatser
g g som omfattar alla

.

/ —

Syfte och mal

Ett av S6derkopings kommuns langsiktiga mal 4r att alla kommunens invanare
ska kunna leva hilsosamma liv samt uppleva vilbefinnande och trygghet. Att
arbeta med suicidprevention och att frimja den psykiska hilsan dr en del i det
arbetet. Denna handlingsplan f6r suicidprevention och arbete med psykisk
ohilsa ir viktigt for att skapa en tydlig och gemensam struktur. Handlingsplanen
utgar fran den regionala strategin som Soderk6pings kommun stillt sig bakom
under 2021.

Handlingsplanen utgar fran de fyra utvecklingsomraden som den regionala
strategin identifierat:

1 Suicidprevention — Folkhélsomvndiqhetgn (folkhalsomyndigheten.se)
2 Strateqi for suicidprevention 2021-2025 Ostergétlands |&n.pdf (regionostergotland.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/399114/Strategi%20f%C3%B6r%20suicidprevention%202021-2025%20%C3%96sterg%C3%B6tlands%20l%C3%A4n.pdf
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1. Lokalt arbete med handlingsplaner/styrande dokument for
suicidprevention.

2. Samverkan och samordning.

Utbildning och kompetenshéjande insatser - 6kad kunskap.

4. Minimera risker for suicid och suicidf6rsok.

e

Agenda 2030

Suicidprevention ir en del i arbetet f6r en hallbar virld inom ramen f6r Agenda
2030. Alla mal paverkar hilsan direkt eller indirekt och paverkar i sin tur aven
den psykiska hilsan och vilmaende.
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Nationellt handlingsprogram mot suicid

Riksdagen beslutade 2008 om ett nationellt handlingsprogram f6r
suicidprevention. Programmets vision ar att ingen méinniska ska hamna i en
sadan utsatt situation att suicid ses som den enda utvigen. Arbetet fokuserar pa
att skapa stédjande och mindre riskutsatta miljéer, att 6ka manniskors
medvetenhet om suicidproblematiken och att ta bort tabun kring suicid.

3 Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2e7ade7571da420687ce28243ab4fa00/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention.pdf
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Regeringens nationella handlingsplan har nio strategiska malomraden:
1. Frimja goda livchanser f6r mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtion i befolkningen och i hégriskgrupper for
suicid

3. Minska tillgangligheten till medel och metoder f6r suicid

4. Se suicid som psykologiska misstag

5. Forbittra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

6. Sprida kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska suicid

7. Hoj kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vard och
omsorg

8. Genomfor hindelseanalyser efter suicid
9. Stod frivilligorganisationer

Regeringen gav under 2020 Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag
att tillsammans med 24 andra myndigheter limna ett underlag f6r en ny nationell
strategi for psykisk hilsa och suicidprevention. Uppdraget att ta fram en ny
handlingsplan ska slutredovisas till regeringen senaste 1 september 2023.

Strategi for suicidprevention 2021-2025 Ostergotlands lan

En gemensam vigvisare for det suicidpreventiva arbetet i Ostergétlands lin ir
den antagna linsGvergripande strategin som anger langsiktiga insatsomraden for
att bidra till att utveckla arbetet hos huvudmannen. Samtidigt ska den ge
mojlighet och utrymme for anpassning till aktérernas lokala ligesbilder och
behov i planeringen av aktiviteter.

Den 6vergripande malsittningen ér att minska férekomst av suicid och
suicidforsok 1 alla aldersgrupper. For att leva upp till denna malséttning har fyra
delmil identifierats:

1. Stédja framtagandet av lokala handlingsplaner/styrdokument for
suicidprevention, inom och mellan huvudmin, myndigheter och
organisationer 1 linet.

2. Sikerstalla strukturer for langsiktig samverkan i linet f6r samverkan och
samordning av berérda aktorers suicidpreventiva insatser.
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3. Oka medvetenhet och kunskap om riskgrupper och bakgrundsfaktorer
till suicid for att battre kunna uppmarksamma personer som kan befinna
sig 1 risk, och planera insatser pa individ- och befolkningsniva

4. Genomfora kompetenshoéjande aktiviteter fOr att forbittra
omhindertagandet av personer med risk for suicid och suicidnira
personer

Beaktande av barnkonventionen

Barn kan ber6ras av suicid pa olika sitt, dels genom att ett barn tar sitt liv eller
att nagon i dess direkta eller indirekta narhet gor det. Att férhindra att barn eller
nirstiende till barn genomfor eller har allvarliga tankar pa suicid dr en visentlig
del av kommunens arbete med att skapa ett tryggt liv f6r medborgarna.

Handlingsplanen riktar sig direkt och indirekt till barn och bedéms pa sa sitt
vara en del av det kommunala arbetet att beakta barns bista i fraigor som r6r
barn och unga. Kommunens suicidpreventiva arbetet ska delvis utga ifran
universell prevention som riktas till hela befolkningen oavsett riskniva och
fokuserar pa manniskors livsvillkor och pa att frimja goda livschanser for
mindre gynnade grupper och dels selektiv prevention som riktas till individer
eller grupper med sirskild risk.

Barn och ungdomar ir tvé av flera viktiga malgrupper for de universella
insatserna som i basta fall aven ger skyddande effekter, livet ut. Kommunen kan
exempelvis arbeta med skolbaserade program med syfte att forstirka skyddande
faktorer (exempelvis att lyckas i skolan, stod fran féraldrar och andra vuxna) och
minska riskfaktorer (exempelvis bristande sjilvtortroende och en negativ
sjalvuppfattning eller social isolering och ensamhet). Regionen ansvarar for att
mota upp kommunernas arbete genom att koppla in direkta insatser vid
hindelse av suicid 1 barns narhet och darefter uppféljande insatser.
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Begrepp och definitioner

Suicid och sjalvmord

Orden sjilvmord och suicid har samma inneb6rd.* I facklitteratur har ordet
sjalvmord kommit att ersittas alltmer av termen suicid. Varfér anvindandet av
suicid har fatt en allt mer framtridande roll finns det inte ndgon entydig
torklaring till. En orsak som framlyfts ér att ordet sjalvmord kan fora tankarna
till mord och kriminella handlingar. Samtidigt kan ordet suicid uppfattas som allt
for tekniskt, kliniskt och avstandstagande. En annan forklaring till anvindandet
av termen suicid 1 allt hogre grad kan vara da det engelska spraket fatt en allt mer
dominerande stillning inom forskning och vetenskap. > I detta material
kommer bada begreppen anvindas.

Psykisk halsa

WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstand av psykiskt valbefinnande dar
varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar,
arbeta och bidra till det samhaille som hen lever i. Begreppet psykisk hilsa
innebir nédvindigtvis varken franvaron eller nirvaron av psykisk sjukdom.

Definitionen lyfter betydelsen av att kunna leva ett gott liv f6r valbefinnandet.
Vad som skapar vilbefinnande kan skilja sig mellan olika individer.°

Psykisk ohalsa

Psykisk ohilsa dr nagot de flesta kommer i kontakt med genom livet, antingen
sjalvupplevt eller genom att nagon nirstiende gor det. Det dr ett valdigt brett
spann med manga olika typer av symtom och diagnoser som ingar och som
paverkar vardagen pa vildigt olika sitt. Med ratt behandling behover en diagnos
inte paverka vardagen medan vissa psykiska besvir kan paverka vardagen i stor
utstrickning dven i de fall besviren édr kortvariga.

Psykisk ohilsa kan handla om allt fran tillfalliga besvir av oro, nedstimdhet eller
sémnbesvir till svarare psykiska sjukdomar som édngest eller depression. Det
som kinnetecknar psykisk ohalsa ér att den paverkar vilbefinnandet och hur vil
vardagen fungerar.

Nir det giller suicid finns det en tydlig koppling till psykisk ohilsa. En person
med nagon form av psykisk ohilsa lever med stérre sannolikhet med
riskfaktorer for suicid. Allvarlig depression, angesttillstand eller skadligt bruk av
alkohol och andra droger 6kar risken for suicidalitet. Suicidhandlingar uppstar
ofta i/ur en kris dir angest, psykisk smirta och kinslor av att vara 6vervildigad,
hjalplés och hopplos 6kar suicidrisken. Fullbordad suicid dr den yttersta
konsekvensen av ett stort lidande.

Suicidprevention

Suicidprevention handlar om att f6rhindra att sjdlvmord begas. Det gar att
forebygea sjalvmord genom att bland annat begriansa tillgangen till medel och
metoder for suicid. Det gar dven genom att behandla depression, kontinuerligt
folja upp patienter som gjort sjalvmordstorsok samt genom skolbaserade

4 Ordet suicid &r bildat av de latinska orden sui 'sig sjélv’, 'sin egen’ och caedes 'mord’. Ordet sjalvmord &r med andra ord
exakt samma ord som den latinska facktermen. Kélla: Nationalencyklopedien.

5 Férebyqgaa suicid i fysisk miljo- Ett inspirationsmaterial fér kommunernas arbete SKR

6 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/



https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28cf9b604df/1642591542473/7585-777-0.pdf
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insatser. Dess effekter gar att utldsa i det senaste decenniets forskning om
effekter av suicidpreventiva insatser.’

“Ingen tar sitt liv pa grund av att engagerade manniskor stéller
fragor, oavsett hur klumpigt fragorna formuleras. Daremot kan ett
gott mote leda till att personen valjer liv stallet for dod, atminstone

pa kort sikt. Manniskor som tanker pa sjalvmord som en utvag

behdover bli stérda”

-Ullakarin Nyberg, Psykiater och dverlakare, forfattare och suicidforskare

Ansvar

Kommunstyrelsens ansvar som anstéallningsmyndighet

Kommunstyrelsen idr anstillningsmyndighet 1 S6derképings kommun och
ansvarar som sadan for att arbeta med suicidpreventiva atgarder inom ramen for
sin arbetsgivarroll. Kommunstyrelsen ansvarar for att ta fram verktyg for chefer
och medarbetare som stod i det arbetet.

Kommunstyrelsens ansvar

Kommunstyrelsen dr kommunens ledande politiska férvaltningsorgan och har
ett helhetsansvar for kommunens verksamheter och ir arbetsgivare.
Kommunstyrelsen ansvarar ocksa for den 6vergripande samhillsplaneringen och
kommunens verksamhetslokaler (med undantag f6r VA och renhallning).
Genomgdende i samhillsbyggandet bor suicidprevention och méjlighet till
rekreation beaktas. Vid samhillsplanering ska sirskilt riskfyllda platser aktivt
forebyggas, genom detta arbete kan sjalvmord som sker genom impuls
torebyggas.

Kommunstyrelsen ska leda och samordna kommunens forvaltningsovergripande
angeligenheter och dr dirfér ansvarig vid kommunovergripande handlingsplaner
som denna. Som stéd fOr att sikerstilla genomférande dr kommunens
torvaltningsovergripande grupp “Folkhilsa och social hallbarhet”. Gruppen
utgdr en kunskapsresurs och bevakar fragor kopplat till social hallbarhet, t ex
psykisk hilsa och suicidprevention f6r hela kommunen.

Socialnamndens ansvar

Till stor del styrs nimndens ansvar 1 socialtjanstlagen (2001:453) och hilso- och
sjukvardslagen (2017:30). Socialndimnden ska verka f6r att barn och ungdomar
vixer upp under trygga och goda férhallanden och har det yttersta ansvaret for
de som vistas 1 kommunen far det stéd och den hjilp de behover.
Socialndimndens ansvar kopplat till arbete med psykisk hilsa och
suicidprevention viger mycket tungt. Socialnimndens medarbetare méter minga
personer som befinner sig i svara situationer eller upplever psykisk ohalsa.
Brukarundersékningen for aldre personer (2022) visar pa att fler upplever
ofrivillig ensamhet 4n tidigare. Kunskap om suicidpreventivt arbete och
bemoétande av suicidnira personer behdvs inom samtliga verksamheter som
socialndimnden bedriver. Hilso- och sjukvarden har ett specifikt uppdrag, utifran
“troskelprincipen”, gillande primarvard vid psykisk ohalsa.

7 Flera insatser kan férebygga sjalvmord (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a3097727968047758c0254e6da29f319/flera-insatser-forebygga-sjalvmord-00979-2017-webb.pdf
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Barn- och utbildningsndmndens ansvar

Barn- och utbildningsnimndens ansvar i frigan fo6r suicidprevention och arbete
med psykisk hilsa dr omfattande. Inom skola har elevhilsopersonal ett tydligt
uppdrag med att arbeta férebyggande och frimjande, vilket 4r direkt kopplat till
att 6ka alla barns och elevers vilmaende. En del i arbetet handlar om att tidigt
uppticka och lyfta elever som vickor oro.

Skolskoterska triaffar alla elever i hdlsosamtal i forskoleklass, drskurs 2,4,7 och
arskurs 1 pa gymnasiet. I hilsosamtal finns det avsnitt som handlar om maende.
I liroplanen ingar dven att informera och prata om psykisk hilsa och
information till elever om hur de kan ga tillviga om de dr i behov av st6d.
Kurator och skolskéterska i Soderkopings kommun arbetar dven med Hilsa
Miende samt Sikra varje elev. Det dr en modell som gor att vi pa ett strukturerat
sitt gir igenom olika delar som ar kopplat till psykisk halsa och vilmaende med
olika fokus beroende pa arskurs.

Skolskoterska och kurator finns dagligen som st6d till personal inom skola som
ett stod 1 att hantera och guida i fragor kopplat till psykisk hailsa. Pa gymnasiet
anvinds en modell som heter Alska/Orka som ir motsvarande for Hilsa
Miende.

Samhaéllsbyggnadsnamndens ansvar

Sambhillsbyggnadsnimnden ansvarar f6r uppgifter inom plan-, bygg- och
miljoomradet. Skapandet av trygga, sikra och attraktiva livsmiljéer som grund i
samhillsplaneringen paverkar minniskors maende i positiv mening. Samhillets
utformning ska ge férutsittningar till rekreation vilket forbattrar vilmaende och
bade 6kar den goda psykiska hilsan och bidrar pa lang sikt till suicidprevention.

Genomgadende i samhillsbyggandet bor suicidprevention och méjlighet till
rekreation beaktas. Vid samhaillsplanering ska sirskilt riskfyllda platser aktivt
torebygeas genom begrinsning av tillgangen till medel och metoder {61 suicid
samt dtgirder som ska férsvara for minniskor tar sitt liv vid sa kallade hot-spots
(riskfyllda platser kopplat till suicid).

Servicenamndens ansvar

Servicenaimnden ansvarar for drift och underhall av allmén plats som
gatumiljoer, parker, lekplatser, idrotts- och friluftsanldggningar,
bestksanligeningar.

Servicenimnden har ansvar f6r att det finns lokaler for fritidsaktiviteter,
kulturutdvning, rekreation, idrott och andra métesplatser. Friluftsliv och en aktiv
fritid med méjligheter till spontanidrott med mera skapar forutsattningar for att
undvika och bryta ofrivillig ensamhet eller segregation.

Allmianna platser behéver upplevas trygga, vara upplysta och enkla att Gverblicka
vilket gora att fler uppehaller sig pa platser i stadens vardagsrum aret om.
Allminna platser ska kdnnas vilkomnande och inbjudande f6r saval barn,
ungdomar, vuxna samt aldre.
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Atgardsplan

Stodja framtagandet av lokala handlingsplaner/styrdokument
Atgirder Uppfdljning Ansvarig Delaktiga Genomfort
forvaltningar
Implementering | Grupp for Alla nimnder | Alla férvaltningar 2024
av social hallbarhet
handlingsplan toljer upp hur
for val
suicidprevention | implementerad
och arbete med | handlingsplanen
psykisk ohilsa ar.
Utbildning och kompetenshéjande insatser
Atgirder Uppfdljning Ansvarig Delaktiga Genomfort
forvaltningar
Se over Kvalitetssikra Kommun- Socialférvaltningen | 2024
information information om | styrelsen
gillande suicid | suicid och Barn- och
och suicidprevention utbildnings-
suicidprevention | pdi kommunens forvaltningen
pd kommunens | hemsida.
hemsida
Uppmirksamma | Genomford Socialnimnden | Barn- och 20242027
den nationella aktivitet. utbildnings-
suicidpreventiva torvaltningen
dagen arligen.
Erbjuda Genomford Alla nimnder | Alla férvaltningar | 2024-2027
webbaserad utbildning,
utbildning i exempelvis
suicidprevention | SPiSS,
till medarbetare | Suicidprevention
som har brukar- | i Svensk
, elev- och Sjukvird,
kundrelationer Viga fraga
(Suicide zero),
Viaga fraga
pocket (Suicide
Z€ro)
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Samverkan och samordning
Atgirder Uppfoljning Ansvarig Delaktiga Genomfort
forvaltningar
Identifiera Sammanstillning | Socialndimnden Samtliga 2025
befintlig av dokument forvaltningar
kompetens i med befintliga
organisationeni | stodpersoner i
metoden Forsta | organisationen
hjalpen till och hur dessa
psykisk hilsa kan nyttjas for
och radgivning
medvetandegbra
organisationen
om att de finns.
Samverkan Grupp for Kommunstyrelsen | Samtliga 2024-2027
inom folkhilsa och forvaltningar
kommunen social hallbarhet
kring
suicidpreventiva
frigor
Minimera risker for suicid och suicidf6rs6k
Atgirder Uppfdljning Ansvarig Delaktiga Genomfort
forvaltningar
Identifiera Genomférd Sambhillsbyggnads- | Serviceférvaltningen | 2025
riskomraden och | inventering av nimnden
minska platser och Kommunstyrelsen
tillgdnglighet till | miljéer med
medel och sarskild risk for
metoder for suicid
suicid
Framtagna
forslag pa
riskreducerande
atgirder vid
identifierade
riskomraden
Suicidpreventivt- | Suicidpreventivt- | Kommunstyrelsen | Alla férvaltningar 2024-2027
perspektiv ska perspektiv
beaktas vid aterfinns 1 Samhillsbyggnads-
framtagande av | drenden for nimnden
6vergripande Overgripande
samhillsplanering | samhillsplanering
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Uppfoljning

Grupp for folkhilsa och social hillbarhet ansvarar f6r uppfoljning av
handlingsplanen och foljer upp arbetet en gang om dret fram till 2026.
Uppféljningen presenteras varje ar f6r kommunstyrelsen.

Respektive nimnd ansvarar for att handlingsplanen implementeras i
verksamheterna och att relevanta aktiviteter i linje med handlingsplanen
genomfoérs. Utpekade ansvariga forvaltningar ansvarar for att initiera atgirderna
som identifierats i handlingsplanen. Ansvariga férvaltningar rapporterar till
sammankallande for gruppen for social hallbarhet.

Alla forvaltningar som pekats ut som ansvariga och/eller delaktiga i en dtgird
ansvarar fOr att avsitta resurser for att kunna genomfora arbetet.

Ekonomiska konsekvenser

Kommande arbete ska ske inom respektive nimnds befintliga budgetram.
Handlingsplanen avser att bidra till ett strukturerat arbetssitt i en fraga som
kommunen redan har ansvar att arbeta férebyggande med. Genom arliga
overenskommelser mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR)
har det sedan 2012 avsatts medel till kommuner och regioner i syfte att utveckla
arbetet med att frimja psykisk hilsa, férebygga psykisk ohilsa och suicid samt
att skapa forutsittningar for en god och tillginglig vard och omsorg for personer
med psykisk ohilsa. Medel har dven tilldelats SKR i syfte att stodja kommuner
och regioner i utvecklingsarbetet. Det finns ingen garanti fér att medel fortsatt
kommer att fordelas pa samma sitt, men SKR beskriver att de tillsammans med
regeringen dr overens om att det utvecklingsarbete som har bedrivits inom
omridet behéver fortsitta.® 2024 erholl Séderképing statsbidrag om totalt 400
tkr for arbetet med Gverenskommelse psykisk hilsa.

Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) presenterade 2015 en
rapport, ”Samhillsekonomiska konsekvenser av fullbordade suicid”. Suicid ger,
pa samma satt som olyckor, upphov till tre typer av kostnader; direkta, indirekta
och humana. Med direkta kostnader avses resurser som forbrukas, till exempel
kostnad for raiddningstjanst, vard eller egendomsskador. Med indirekta
kostnader avses resurser som inte uppstar, i form av produktionsbortfall till f6ljd
av fortida dodsfall. Med humankostnader avses virdet av liv och hilsa utover
bidraget till vara gemensamma resurser i form av produktion.

De indirekta kostnaderna till f6ljd av produktionsbortfall uppskattas till totalt 9
miljarder kronor, medan de direkta kostnaderna uppskattas till 46 — 60 miljoner
kronor arligen."” Aven fér de yrkesgrupper som kommer i kontakt med personer
som tar sitt liv, t.ex. personal inom hilso- och sjukvird och socialtjianst, innebar
suicid ofta att det finns traumatiska upplevelser som behover bearbetas. Det
torebygeande arbetet ger sillan omedelbara resultat, utan arbetet ska istillet
betraktas som sociala investeringar for framtiden.

8 Overenskommelse, psykisk hélsa | SKR
9 Samhéllsekonomiska konsekvenser av fullbordade suicid (msb.se)
10 samhallsekonomiska konsekvenser av fullbordade suicid (msb.se)



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
https://rib.msb.se/filer/pdf/27977.pdf
https://rib.msb.se/filer/pdf/27977.pdf
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Livsviktiga telefonnummer

I AKUTA SITUATIONER - 112

Jourhavande prist
Kopplas via telefonnummer 112.

Alla dagar kl. 21-06
Chatt alla dagar kl. 20-24

Webb: https://www.svenskakvrkan.se/jourhavandeprast

1177 - Vardguiden

Sjukvardsradgivning samt uppgifter om nirmsta psykiatriska akutmottagning. Pa
telefonnummer 1177 far du ett snabbt svar om vart du ska vinda dig inom varden.

Telefon: 1177
Webb: https://www.1177.se

Svenska Kyrkans SOS

Kyrkans SOS ir en kris- och samtalsjour. Hit dr du vilkommen att vinda dig for att prata om
det som kinns svart, som tynger dig eller som du av annan anledning har behov av att dela med
nagon.

Telefon: 0771-800 650.

Vardagar kl. 13-21

Lor-s6n samt helgdag 16-21 varje dag, aret om.
Webb: https://kyrkanssos.se

Jourhavande medminniska

Behéver du nigon att tala med? Ar det kvill eller mitt i natten kan du ringa till Jourhavande
Medminniska.

Telefon: 08-702 16 80
Alla dagar kl. 21-06

Webb: https://www.jourhavande-medmanniska.se



https://www.1177.se/
https://kyrkanssos.se/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
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Minds sjialvmordslinje

Telefon: 90101
Oppet dygnet runt.
Webb: https://mind.se

SPES stddlinje for efterlevande
Ger stod fran efterlevande till efterlevande med tystnadsplikt och samtalet dr kostnadsfritt.
Telefon: 020-18 18 00

Alla dagar kl. 19:00-22:00
Webb: https://spes.se



https://spes.se/

