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1 Urvalavvardtagare

Manga vill vara sjalvstandiga sa langt det gar och "slippa
spring” fran vardpersonal och tar darmed tacksamt emot
Evondos tjanst. For manga vardtagare ar Evondos mer
an bara en [akemedelsautomat - den stimulerar till att
bibehalla sjalvstandigheten och den hjalper vardtagaren
att halla fast vid sina dagliga rutiner. Den ar till viss del
flexibel men anda punktlig, allt for att passa den enskilde

vardtagarens behov.

Hur hittar man ratt vardtagare fér Evondos?

Att vélja ut ratt vardtagare ar viktigt bade for vard-
tagaren och personalen. For urval av vardtagare finns
mallar att tillga, kontakta Evondos om du énskar ta del av
dessa. Evondos projektledare hjalper er garna i urvalet.

Ga igenom samtliga vardtagare enligt mallen nedan. Har
kan baspersonalen som har en daglig kontakt med vard-

tagarna vara till stor hjalp. Nedan ser ni vilka som uppfyl-
ler kriterierna for en Evondos och vilka som faller bort.

De kriterier man maste se dver ar:

* Harvardtagaren den kognitiva och fysiska formaga
som kravs for att klara av att ta lakemedlet med
hjalp av Evondos?

* Arsyn/hérsel tillréckligt bra for att inte
missa paminnelserna?

* Har vardtagaren dosférpackat l[dkemedel?

« Arvardtagaren motiverad att ta sitt lskemedel?

For de vardtagare som uppfyller kriterierna och ska fa en
Evondos rekommenderar vi att personalen fortsatter att
besdka vardtagaren vid medicineringstillfallena under en
tid dven efter inforandet av automaten till dess att vard-

tagarenklarar av det sjalvstandigt. Nar besoken fasas ut
foljer manidistansvardssystemet upp att vardtagaren

tar sin dos tills man sakerstallt att hen klarar av det pa
egen hand. Var erfarenhet ar att langt fler an man forst
tror kan ha en Evondos. Vaga proval! Ett tips som visat
sig vara framgangsrikt ar att introducera Evondos tjdnst
direkt for nya vardtagare.



2 Presenteraautomaten
for vardtagaren

Nar man ar fardig med urvalet ar det dags att presentera automaten for
vardtagaren. Det ar da viktigt att den person som presenterar automaten
har tillrackligt bra kunskap om den och ar positivt installd till Evondos
tjanst. Hur man presenterar den kan vara avgérande huruvida vardtagaren
tackar ja eller nej. Glém inte att dven inkludera anhériga.

Tips infor presentationen

* Valj ord som "lakemedelspaminnare’, "lakemedelsautomat”
eller helt enkelt ett "last medicinskap” En delkanblilite
avskrackta av ordet "robot’, medan andra tilltalas av det ordet.

 Beratta att personalen kommer att besoka
vardtagaren som vanligt i bérjan och att
& besdken sen trappas ner men att personalen
‘ har uppsikt via datorn, far larm om en dos
missas och att nifoljer upp och &tgardar

N—

— eventuella missade doser och larm.
\/
* Setill att vardtagareninte
kanner sig dvergiven.

» Evondos har broschyrer och informations-
filmer att visa for bade vardtagaren och
anhdriga.

B * Forklara att automaten &r ungefar lika

stor som en jordglob s& att vardtagaren
inte blir 6verraskad over storleken nar

\Q‘ \{‘ denval placeras.

Fragor som kan uppsta

"Personligt besok ar tryggare.”

Evondos &r till for att ersatta lakemedelsbesdk och
inte tillsyn eller social samvaro. Evondos ar pa manga
satt tryggare dn ett personligt besék da medicinen

"Ar det sikert att
vardtagaren
verkligen tar sin medicin?”

inte riskeras att gldmmas bort, missas eller bli férsenad. Vardpersonalen har gjort en
Avviker nagot far personalen larm och uppmarksammas medicinsk bedémning och har konti-
pa problemet. Féljsamheten ar éver 99%, vilket ar mycket nuerlig uppféljning, de ser larm om dosen
svar att uppna nar man behover ta hansyn till manskliga skulle missas och atgdrdar da det.

faktorer i lakemedelsutdelningen.



Tank pa foljande faktorer gallande placering;

~—

3 Utplacering hos vardtagaren

Placera automaten nara ett eluttag pa en plats som vard-
tagaren valjer, ddr hen kan se, hora och nd den bekvamt.
Ofta véljer de en plats i koket, i sovrummet eller nara
TV-soffan. Informera vardtagaren att inte dra ut kontak-
ten, den drar valdigt lite strom.

Automaten ska inte vara i direkt solljus, for nara en
varmekalla eller nara vatten stank.

Informera vardtagaren om att pasarna kommer ut perfo-
rerade och att det darfor &r latt att ppna dem. | borjan
kan det varaklokt att ha en tallrik eller skal under pasen
nar man oppnar den for att minska risken att tappa ett
piller pa golvet.

Visa touch-skarmen genom att trycka med fingret

direkt pa skarmen for att se informationen. /.\

Forklara att knappen lyser gront nar dosen ar
tillganglig och att automaten sager till nér det ar
dags att ta medicinen. Visa att man da trycker
pa knappen.

Visa var medicinen kommer att komma ut
nagonstans.

Forklara att om vardtagaren inte tar dosen
hamnar den i den |&sta l[ddan och ni far ett larm
och att ni d&d kommer att aka hem till vardtagaren
och ge ut dosen.

Mer utforlig information finns att ldsa i manualen.

Logga in och gd igenom foljande

— installningar tillsammans med vardtagaren:
* Sprak
* Manlig/kvinnlig rost
- * Volym
. * Klocklage
* Intensitet
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Folj upp!

Kom ihag att folja upp vardtagaren, speciellt i
bérjan. Bestk vardtagaren som vanligt de férsta
dagarna, och minska sen succesivt ner antal
besdk. Fraga hur vardtagaren upplever tjansten
och om volymen &r lagom eller bor hojas/sankas
osv. Se till att vardtagaren kédnner sig trygg. Om
vardtagaren upplevs angslig iborjan s upp-
muntra hen att fortsatta under en period och gor
darefter en utvérdering tillsammans. Evondos
har erfarenhet avkommuner som haft skeptiska
vardtagare som efter en provoperiod absolut
inte vill lamna ifran sig automaten.

Visste du att:

* Evondos meddelandefunktion hjélper
manga vardtagare att fa battre och tydliga
rutiner i vardagen aven gallande annat an
|akemedel. Automaten kan skicka ut pa-
minnelser t.ex. om att duscha, vattna blom-
morna, varma matladdan, borsta tanderna,
aka till vardcentralen eller hdmta posten.
Nikan aven gratulera pa fodelsedagen via
automaten!

* Om vardtagaren ska resa bort gar det att
ta ut doser infor resan, och vardtagaren
kan automatiskt fa paminnelser via mobi-
len nar det ar dags att ta doserna.

* Om vardtagaren har andra mediciner
utdver dosforpackade lakemedel, kan
automaten paminna om dessa ocksa.
Exempel pa detta ar insulin, 6gondroppar
och Lactulos.
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