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Dagverksamheten Solskenet

Kontakt

Dagverksamhet Solskenet
Telefon: 0121-183 27
E-post: solskenet.birkagarden@soderkoping.se

För att få komma till Solskenet krävs ett biståndsbeslut.
Kontakta kommunens biståndshandläggare:
Telefon: 0121-181 00 (växeln)

Besöksadress

Seniorcenter Blå Porten, Skönbergagatan 34.



SOLSKENET ÄR TILL FÖR  
DIG MED DEMENSSJUKDOM.

På Solskenet får du hjälp med att upprätthålla dina 
funktioner. Du får en meningsfull sysselsättning och 
stimulans, och här kan dina närstående få stöd och 
avlösning av personalen.

Du blir mött personcentrerat, det vill säga med 
utgångspunkt från dina egna kunskaper, behov, förmågor 
och önskemål vilket skapar trygghet och välbefinnande.

Dagverksamheten Solskenet kan också hjälpa till att ge 
en bra dygnsrytm.

Du är alltid välkommen till oss!
Här träffas vi och dricker kaffe, äter, umgås och trivs 
tillsammans i en gemytlig miljö. Som besökare erbjuds du 
till exempel bakning, sällskapsspel, cykelturer och musik.
 
Vi har öppet alla vardagar.

Berätta om ditt liv!
För att vi ska kunna ge dig en bra omsorg, behöver vi känna 
till din historia och bakgrund. Därför använder vi oss av något 
som kallas Levnadsberättelsen. Genom den får vi veta vad som 
varit viktigt i ditt liv och kan på så vis hjälpa dig att minnas.

Välkommen!


