BesOksadress
Seniorcenter Bla Porten, Skénbergagatan 34

Oppettider

Seniorcenter Bla Porten

Mandag - torsdag,

Underhallning och aktiviteter, se sirskilt program.

Kommunikationskontoret 2022-04

Cafeterian

Mandag - torsdag, klockan 11 - 15

Visningsmilj6

Boka tid med Pernilla Karlsson, se nedan, om du vill ha en visning

eller hjilp. Visningsmiljon ér oftast Sppen pa dagtid under vardagarna,
men ér inte alltid bemannad.

Café Bla Porten
Fredagar, klockan 14.
Underhallning med olika arrangérer, se sirskilt program.

Kontaktpersoner
Aktivitetsledare och Frivilligcentralen
Anneli Landstrom: 0121-185 60, anneli.landstrom(@soderkoping.se

Avlbsarservice f6r anhoriga
Gunilla Svensson: 0121-185 90, gunilla.svensson@soderkoping.se
Catherine Pettersson: 0121-184 29, catherine.pettersson@soderkoping.se

Aldre- och anhérigkonsulent, visningsmiljé och bokning av Fixartjinst
Pernilla Karlsson: 0121-182 74, pernilla.eva.katlsson@soderkoping;se

Silviasyster i demensteamet
Carina Crifilt: 0121-186 47, carina.crifalt@soderkoping.se

Program finns att himta pa Bl4 Porten, pa Stinsen eller hemsidan.
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VALKOMMEN TILL
SENIORCENTER BLA PORTEN

Seniorcenter ar en informations- och métesplats som
riktar sig till dig som ér 65 ar eller dldre, anhorig eller
du som behover, eller vill ge, stod.

Hir far du mojlighet att delta i olika aktiviteter som
till exempel sittgympa, underhallning och mycket
annat. Eller vill du bara umgas 6ver en kopp kaffer

Har kan du lisa mer om vad som
finns pa vart seniorcenter.

Anhérigkonsulent

Hit kan du som ér anhérig vinda dig om du har fragor,
funderingar eller behover prata med nagon om din siutation
som anhorig eller anhérigvirdare. Vi erbjuder enskilda samtal,
gruppsamtal och hjilper dig med vilken hjilp du kan fa.

Avldsning av ndrstaende i hemmet

Om du som vardar en nirstiende 1 hemmet behéver avlésning
kan du vinda dig till oss. S6derképings kommun kan ge dig
kostnadsfri avlosning med upp till tio timmar per manad och
nirstiende. Genom avldsning far du moijlighet till avkoppling
och ett eget socialt liv.

Fixartjanst

Fixartjanst ar en kostnadsfri hjilp 1 hemmet f6r aldre personer.
Du kan fa tips och rad om férebyggande atgirder mot olyckor i
hemmet, men dven praktisk hjilp som att byta glodlampor, sitta
upp tavlor eller brandvarnare.

Visningsmilié med teknik och hjilp
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Frivilligcentralen

Frivilligcentralen férmedlar frivilliga sociala tjanster till dldre.
Hit vinder du dig som vill bli volontir eller om du vill ha besok
av en volontir. Som frivillig ger du av din tid genom att kanske
félja med nagon pa en promenad eller gi pa en aktivitet
tillsammans. Vi utbildar dig som vill bli volontir sa du kidnner
dig trygg i din roll.

Visningsmiljoé

I var visningsmiljo med teknik och andra hjidlpmedel kan du fa
tips pa smarta vardagsprodukter som kan underlitta din vardag,
Du kan fa I'T-stéd och delta i olika kurser, som till exempel hur
du anvinder en platta eller smarttelefon.

Aldrekonsulent

Var dldrekonsulent kan kostnadsfritt hjilpa dig med rad och

stod i olika fragor som r6r din livssituation. Du kan fa veta var

du ska vinda dig for att fa veta mer om dldreomsorg, var du hittar
blanketter och hjalp att fylla i dem, hjilp med att boka Fixartjianst
och fa stod vid enskilda hindelser som paverkar ditt liv.



