
Avlösning av närstående i hemmet 
Seniorcenter Blå Porten 
Skönbergagatan 34, Söderköping

AVLÖSNING AV 
NÄRSTÅENDE I HEMMET
Söderköpings kommun har kostnadsfri avlösning i hemmet  
med upp till tio timmar i månaden per närstående. Avlösning är 
till för dig som vårdar en närstående i det egna hemmet. Genom  
avlösning får du möjlighet till avkoppling och ett eget socialt liv.

För mer information om hur hjälpen fungerar är du varmt  
välkommen att kontakta vår samordnare för avlösarservice:

Catherine Pettersson	  
Telefon: 0121-184 29		   
E-post: catherine.pettersson@soderkoping.se 	

Kostnadsfri
avlösning
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