
Arbetsterapeut och 
sjuksköterska i LSS

Söderköpings kommun, 614 80 Söderköping 
soderkoping.se
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Så här får du kontakt med oss
Arbetsterapeut: 0121-184 80
Telefontid: Vardagar kl. 8.30-9.00. Övrig tid kan du tala in  
ett meddelande på vår telefonsvarare så kommer din  
arbetsterapeut att ringa upp dig.

Sjuksköterska: 0121-186 02 
Telefontid: Dagtid på vardagar. På jourtid eller när ordinarie 
LSS-sköterska inte är i tjänst finns en joursköterska alltid tillgänglig 
på telefon: 0121-182 50

 

Så här kan du få hjälp med av en  
arbetsterapeut och sjuksköterska  
när du är i en LSS-verksamhet.



Sjuksköterska
Sjuksköterskan kan till exempel hjälpa dig med:
•	 råd och stöd.
•	 att se till att du mår bra och hjälpa dig om du blir sjuk.
•	 att dosera dina läkemedel.
•	 kontakt med läkare.
•	 kontakt med olika vårdinstanser. 
•	 uppföljningar av sjukdomstillstånd.
•	 provtagningar hemma hos dig.

När du flyttar in på ett LSS-boende, får ett eget boende med 
stöd LSS eller börjar i daglig verksamhet är det viktigt att du, 
eller ditt ombud, berättar för sjuksköterskan vilka pågående  
kontakter du har med vården och vilka läkemedel du tar. 

Du eller ditt ombud behöver också informera personal och  
sjuksköterska vid förändringar i din medicinska behandling, 
till exempel efter besök på din vårdcentral. Detta för att din  
ansvarig sjuksköterska alltid ska vara uppdaterad över din  
medicinska behandling.

Sjuksköterskan och arbetsterapueten inom LSS har en konsultativ 
arbetsroll. Det innebär att sjuksköterskan ger råd och stöd till 
personalen på ditt boende och i din dagliga verksamhet. Med 
det stödet ska din personal ta ansvar för att hjälpa dig med dina 
fysiska, psykiska, sociala och andra grundläggande behov.

Det finns också en fysioterapeut som kan hjälpa dig. Arbets- 
terapeuten eller sjuksköterskan hjälper dig att ta kontakt om  
det är aktuellt. 

När du bor på gruppbostad eller har daglig verksamhet i  
Söderköpings kommun har vi en sjuksköterska och  
arbetsterapeut som kan hjälpa dig. 

Arbetsterapeut
Arbetsterapeuten kan till exempel hjälpa dig med:
•	 råd och stöd.
•	 träning i dagliga aktiviteter. 
•	 att bedöma om du behöver hjälpmedel.
•	 stöd i kommunikation, till exempel om du behöver  
	 hjälp med att kommunicera på andra sätt.
•	 struktur och strategier för att sträva mot din självständighet.

Alla har rätt att ha en fungerande kommunikation och att  
kunna förstå sin tillvaro. Vi kan se till att du får rätt  
förutsättningar för det. Insatser från arbetsterapeuten ska  
hjälpa dig att få tillbaka, behålla eller förbättra din funktions- 
och aktivitetsförmåga. Detta för att du ska kunna vara så  
självständig som möjligt, utifrån dina egna förutsättningar  
och mål.


