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Lathund, Livsomraden den enskilde kan f& stéd med
Insatserna enligt Sol. och LSS ska utga frin den enskildes behov av stod. Dessa behov
kan beskrivas utifran International Classification of Functioning, Disability and Healths
(ICF) livsomriden' och vara sivil hilso- och sjukvards- som omsorgsinsatser. Den
enskilde kan fa stod med vissa delar i en aktivitet’, eller utfort utan att sjilv delta. Den
enskilde kan enligt ICF ha olika grader av svarighet att genomfora en aktivitet enligt
foljande

® ingen svarighet

e litt svarighet

e mittlig svarighet

e stor svarighet

e total svirighet

Kinsla av trygghet dr en emotionell funktion som riknas till kinslo- och
affektkomponenterna i tankeprocesserna enligt ICF. Det kan beskrivas om den enskilde
har behov av stéd for att hen kinner sig otrygg.

Nedan beskrivs de huvudsakliga behovsomradena:

Hemliv

Hemliv beskriver behov som handlar om att genomféra husliga och
dagliga uppgifter som att skaffa mat, klader och andra férnédenheter, halla
rent, reparera och ta hand om personliga dgodelar och andra
hushallsféremal samt att hjilpa andra’.

Personlig vard

Detta beskriver behov som handlar om egen personlig vard, att tvitta sig
och torka sig sjilv, att ta hand om sin kropp, att kla sig, att dta och dricka
och att skéta sin egen halsa. Personlig vard benimns ocksa som personlig
omvardnad. Hir ingar munhygien, dusch och personlig hygien samt hjilp
vid maltider.

Kommunikation

Kommunikation beskriver behov som handlar om allmidnna och specifika
drag i kommunikation genom sprik och symboler och som innefattar att
ta emot och férmedla budskap, att genomféra samtal och att anvinda
olika kommunikationsmetoder och kommunikationshjalpmedel.

Forflyttning

Omradet beskriver behov som handlar om att réra sig genom att dndra
kroppsstillning eller att forflytta sig fran en plats till en annan, att bira,
flytta eller hantera féremal, att ga, springa eller klittra och att anvinda
olika former av transportmedel. En person som behover stéd med
forflyttning kan behéva det bade i och utanfér hemmet.

1 »Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa — kortversion” (Socialstyrelsen)

2 Aktivitet enligt ICF &r en persons genomforande av en uppgift eller handling

3 Med att hjalpa andra menas att hjalpa andra familjemedlemmar i hushallet med det som ingér i de
olika livsomradena
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Mellanmanskliga interaktioner och relationer
Omridet beskriver behov som handlar om att genomfora de handlingar
och uppgifter som behovs for grundliggande och sammansatta
interaktioner med minniskor pa ett i sammanhanget limpligt och socialt
sitt.

Nir den enskilde exempelvis behover stod med att halla kontakten med
nirstiende ror det detta omrade.

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
Omridet beskriver behov som handlar om de handlingar och uppgifter
som krivs for att engagera sig i ett organiserat socialt liv utanfor familjen, i
samhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv.

Nir den enskilde exempelvis vill delta pa traffpunkt, i féreningsliv, ga till
biblioteket eller kyrkan, omfattas dessa behov av detta omrade. En
forutsittning for att kunna genomfora detta dr att den enskilde sjilv kan
torflytta sig, eller far stéd med det.

Larande och att tilldAmpa kunskap
Detta beskriver behov som handlar om lirande, tillimpning av kunskap
som dr inlird, tinkande, problemlésning och beslutsfattande.

Allménna uppgifter och krav

Omradet beskriver behov som handlar om allmanna aspekter pa att
genomfora enstaka eller mangfaldiga uppgifter, organisera arbetsgang och
hantera stress. Ett exempel pa det dr att berdkna tid och géra upp planer
for olika aktiviteter.

Utbildning, arbete, sysselséattning och ekonomiskt liv
Omradet handlar om att engagera sig och utféra sidana uppgifter och
handlingar som kravs vid utbildning, arbete, anstillning och ekonomiska
transaktioner. Att ha en legal foretridare kan vara aktuellt f6r den enskilde
och det inryms inom detta omrade.

Personligt stod fran person som vardar eller stodjer en

narstédende

En omgivningsfaktor ar ”personligt stod fran person som vardar eller
stodjer en nirstiende”. Det handlar om nir den enskilde behéver stoéd
som syftar till att avlasta en anhorig. Det handlar vanligen om std 1 form
av aterkommande korttidsboende, avlésning i hemmet eller gistplats.
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