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Riktlinjer for likemedelshantering utgivna av Region Ostergétland

Likemedel i kommunens sibo och i hemsjukvird i ordinart boende-generell

behandlingsanvisning utgivet av Region Ostergé')tland

LAKEMEDELSHANTERING

DEFINITIONER

e ordination: beslut av hdlso- och sjukvardspersonal som ar avsett att paverka en patients
halsotillstand genom en halso- och sjukvardsatgard

e ordinationsorsak: indikation som den som ordinerar anger som skal till en viss ordination

e dos: mangd av ett visst lakemedel eller en viss substans, med en given styrka, som ska
administreras dosering: uppgift om dos och periodicitet

e iordningstillande av ldkemedel: fardigstadllande av ett ordinerat lakemedel infor
administrering lakemedelslista lista med uppgifter om lakemedelsordinationer som avser en
viss patient

e administrering av lakemedel: tillférsel av I1akemedel till kroppen

e Overlamnande av lakemedel: det att ett Idkemedel som ska tillféras till en patient [amnas
over till patienten sjalv eller till en tredje person som administrerar lakemedlet

e generellt direktiv: om lakemedelsbehandling: beslut om lakemedelsbehandling som galler
patienter pa en viss vardenhet och vid sarskilt angivna tillstand hemsjukvard héalso- och
sjukvard nar den ges i en patients bostad eller motsvarande och som dr sammanhangande
Over tiden.


https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Regiondirektor/Rad-och-kommitteer-/Lakemedel-new/Lakemedelshantering/
http://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=9732
http://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=9732
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ANSVARSFORHALLANDE

Den som forskriver lakemedel kan vid forskrivningstillféallet behéva ta stallning till om patienten klarar
av att sjalv hantera sina lakemedel. Om forskrivaren bedémer att patienten inte klarar det, ska
stallningstagandet dokumenteras i patientjournalen. Ansvaret for lakemedelshanteringen 6vergar da
helt eller delvis till en sjukskoterska och ska dokumenteras i kommunens hélso- och sjukvardsjournal.

VERKSAMHETSCHEFEN ANSVARAR FOR ATT:

i sarskilt boende for aldre:
e utse sjukskoterska ansvarig for lakemedelsforradet
e det finns lokal skriftlig rutin for lakemedelshanteringen och att den delges medicinskt
ansvarig sjukskoterska via e-post
o riktlinjer och lokal rutin for lakemedelshanteringen efterlevs
o forutsattningar finns for att félja riktlinjer och lokal rutin for lakemedelshanteringen
¢ |lokal samverkansoverenskommelse om gemensamma rutiner med ldkare ansvarig for
enheten enligt aktuellt uppdrag avseende ldkarinsatser i sarskilda boenden for dldre efterlevs
e bemanna tjanster med adekvat utbildad personal
e setill att legitimerade sjukskoterskor far inloggning till Pascal
e sjukskoterska ansvarig for lakemedelsforradet har behorighet att bestalla Idkemedel till akut-
och buffertforradet (férslagsvis ocksa ytterligare en sjukskoterska for bestallning av
lakemedel vid semestrar och andra ledigheter).
e radgora med ansvarig sjukskoterska infor t ex semestertider om den kompetens som behovs
hos vikarier for att sdkerstélla en god och saker vard
e Tillsammans med ansvarig sjukskoterska infor t ex semestertider sdkerstélla att den
kompetens som behdvs hos vikarier for att sakerstélla en god och sdker vard finns.
e avvikelsehantering enligt riktlinje foljs.
i halso- och sjukvardsorganisation for LSS
utse sjukskoterska ansvarig for ldkemedelsforrad.
det finns lokal skriftlig rutin for Iakemedelshanteringen i samtliga LSS verksamheter
riktlinjer och lokal rutin for lakemedelshanteringen efterlevs
forutsattningar finns for att folja riktlinjer och lokal rutin for Iadkemedelshanteringen
lokal samverkansoverenskommelse med regionens priméarvard efterlevs
e bemanna tjanster med adekvat utbildad personal
se till att legitimerade sjukskoterskor far inloggning till Pascal
medverka i den arliga kvalitetsgranskningen av lakemedelshanteringen
avvikelsehantering enligt riktlinje foljs.
i grupp- och servicebostad enligt LSS och sarskilt boende inom socialpsykiatri
e det finns lokal skriftlig rutin for lakemedelshanteringen och att den &r val kdnd av delegerad
personal
riktlinjer och lokal rutin for Iakemedelshanteringen efterlevs
forutsattningar finns for att folja riktlinjer och lokal rutin fér Iakemedelshanteringen
lokal samverkanséverenskommelse med regionens primarvard efterlevs
e bemanna tjanster med adekvat utbildad personal
e radgora med ansvarig sjukskoterska infor t ex semestertider om den kompetens som behovs
hos vikarier for att sékerstéalla en god och saker vard
vid behov medverka i den arliga kvalitetsgranskningen av lakemedelshanteringen
avvikelsehantering enligt riktlinje foljs.
i dagverksamhet for aldre
e utse sjukskoterska ansvarig for lakemedelsforradet (eller fa denna information av halso- och
sjukvardsorganisationen ansvarig for enheten)
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o det finns lokal skriftlig rutin for Iakemedelshanteringen

e riktlinjer och lokal rutin for lakemedelshanteringen efterlevs

e forutsattningar finns for att folja riktlinjer och lokal rutin for lakemedelshanteringen

e bemanna tjanster med adekvat utbildad personal

e tillsammans med ansvarig sjukskoterska infor t ex semestertider sakerstélla att den
kompetens som behdvs hos vikarier for att sdkerstéalla en god och saker vard finns

e radgora med ansvarig sjukskoterska infor t ex semestertider om den kompetens som behovs
hos vikarier for att sdkerstélla en god och saker vard

e vid behov medverka i kvalitetsgranskningen av lakemedelshanteringen

e avvikelsehantering enligt riktlinje foljs.

i daglig verksamhet enligt LSS

o det finns lokal skriftlig rutin for Iakemedelshanteringen och att den ar val kand hos
medarbetare med delegering.

o riktlinjer och lokal rutin for lakemedelshanteringen efterlevs

e forutsattningar finns for att folja riktlinjer och lokal rutin for lakemedelshanteringen

¢ bemanna tjanster med adekvat utbildad personal

e radgora med ansvarig sjukskoterska infor t ex semestertider om den kompetens som behovs
hos vikarier for att sdkerstélla en god och saker vard

e vid behov medverka i kvalitetsgranskningen av ldkemedelshanteringen

e avvikelsehantering enligt riktlinje foljs.

SJUKSKOTERSKA ANSVARAR FOR ATT:

e vid Overtagande av lakemedelshanteringen helt eller delvis, tillse att lakemedelshanteringen
sker pa ett, for brukaren, sakert satt

e i kommunens hélso- och sjukvardsjournal dokumentera omfattningen av brukarens ansvar
for den egna lakemedelshanteringen samt eventuella egenvardsintyg

e i kommunens hélso- och sjukvardsjournal dokumentera nar ansvaret for
lakemedelshanteringen, efter samrad med brukaren och ansvarig lakare, évergar till
sjukskoterska

e lakares ordinationer och anvisningar blir ratt utforda

e tillsammans med ansvarig ldkare planera och organisera den medicinska varden utifran den
lokala samverkanséverenskommelsen

e tastallning till ndr behovsordinerade lakemedel ska ges

o folja upp effekten av lakemedel samt vara uppmarksam pa och rapportera biverkningar eller
misstanke om biverkningar till ansvarig lakare och regionala biverkningsenheten
(www.lakemedelsverket.se)

e efter ansvarig lakares stallningstagande om risk fér mycket svara eller livshotande
overkanslighetsreaktioner marka omvardnadsjournalen med "Varning" enligt SOSFS 2008:14

e tastallning till om ett lakemedel far krossas och om sa ar fallet dokumentera det pa
signeringslistan

e folja upp att riktlinjer fran medicinskt ansvarig sjukskoterska och lokal rutin for
lakemedelshanteringen foljs i det dagliga arbetet

o folja upp avvikelser gillande lakemedelshanteringen.

e folja for omradet aktuella lagar och foreskrifter

o foélja MAS riktlinjer.

Sjukskoterska ansvarig for lakemedelsforrad ansvarar dessutom for att:

e rutiner for narkotikahantering uppratthalls

e ordning i lakemedelsforrad och lakemedelsdepa uppratthalls

e rekvirera lakemedel till lokala lakemedelsférrad
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e ldkemedlen i kommunala lakemedelsforrad 6verensstammer med senaste riktlinjen fran
Region Ostergotland

inaktuella lakemedel kasseras

samarbeta med medicinskt ansvarig sjukskoterska i fragor som ror ldkemedelshanteringen
meddelanden fran apoteket atgardas

ha rutiner for kontroll av nycklar till Iakemedelsforrad och lakemedelsdepaer

lakemedel enligt generella direktiv uppdateras en gang per ar i samverkan med ansvarig
|akarorganisation

vid behov medverka i den arliga kvalitetsgranskningen av lakemedelshanteringen

e uppratta lokal rutin for ldkemedelshanteringen samt halla den aktuell.

VARD- OCH OMSORGSPERSONAL ANSVARAR FOR ATT:

fullfolja delegerade arbetsuppgifter

i ovrigt fullgora sina, av sjukskoterska gallande lakemedel tilldelade, arbetsuppgifter

e inom ramen for sin kompetens uppmarksamma férandringar i brukarens halsotillstand och
informera ansvarig sjukskoterska om dessa

kontakta sjukskoterska om man bedoémer att ett lakemedel behdver krossas

kontakta sjukskoterska om problem uppstar vid administrering av ldkemedel

rapportera avvikelser

att folja riktlinjer fran medicinskt ansvarig sjukskoterska och lokal rutin for
lakemedelshantering.

ORDINATION AV LAKEMEDEL

Den som ordinerar ett lakemedel ska sakerstélla att ordinationen &r lamplig med utgangspunkt i
patientens behov. Detta innebéar att den som ordinerar ska gora en lamplighetsbedémning dar héansyn
tas till patientens, halsotillstand, alder, kon, lakemedelsanvandning, pagaende behandling och
utredning, dverkanslighet mot lakemedel, och eventuell graviditet eller amning. Vid beddémningen ska
aven lakemedlets kontraindikationer och andra viktiga faktorer fér lakemedelsbehandlingen beaktas.

Den som ordinerar ett lakemedel ska aven planera fér en uppféljning av den ordinerade
lakemedelsbehandlingen, i vilket det ingar att bestamma tidpunkten for stallningstagandet till eventuell
fortséttning av behandlingen, eller bestimma ett datum for nar den ordinerade
lakemedelsbehandlingen ska avslutas.

BEHORIGHET ATT ORDINERA LAKEMEDEL

Endast lakare, tandlakare, optiker och sjukskoéterska med sarskild vidareutbildning (enligt 2001:16) ar
behoriga att ordinera lakemedel.

ORDINATIONENS INNEHALL

Med ordination avses forskrivning av lakemedel kontinuerligt, vid behov, tillfalligt eller genom generella
direktiv. Huvudregel ar att l1akemedel ska ordineras skriftligt.

Ordinationen ska innehalla:
e |dkemedelsnamn och/eller aktiv substans
e ldkemedelsform (beredningsform)
o lakemedlets styrka
e dosering, uppgiften om dosering ska anges i ett strukturerat format. Om doseringen anges
som en vidbehovsordination, ska dven uppgiften om maxdos per dygn dokumenteras.
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e administreringssatt

e administreringstillfallen

e ldkemedelsbehandlingens langd

e ordinationsorsak

e nér och hur lakemedelsbehandlingen ska féljas upp eller avslutas

e iforekommande fall, anledningen till att Idkemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt
lakemedel, och sadana 6vriga uppgifter som behovs for en saker hantering av ldkemedlet.

ORDINATIONSHANDLING

Brukarens alla lakemedelsordinationer ska finnas samlade i en ordinationshandling. Féljande
ordinationshandlingar forekommer inom den kommunala héalso- och sjukvarden:

e vid ordinationer utfardade via Pascals ordinationsverktyg ar utskriftsformatet
"Ordinationshandling" da ordinationshandlingen. For att alltid ha en aktuell
ordinationshandling ska, efter varje ny ordination, en ny ordinationshandling skrivas ut via
Pascal

e signerad lakemedelslista. Lakemedelslistan kan forekomma néar brukare inte ar insatt pa av
dosapoteket dosdispenserade lakemedel

e undantag fran ovanstaende &r Waran som ordineras av ldkare pa en separat
ordinationshandling.

Pa ordinationshandling ska framga vem som utfardat respektive ordination, samt i forekommande fall
vem som overfort en uppgift. Ordinerade lakemedel ska alltid signeras av ansvarig lakare.
Ordinationshandlingar (original) ar journalhandling och ska sparas i den kommunala hélso- och
sjukvardsjournalen.

TELEFONORDINATION

Ett lakemedel far ordineras muntligen endast nar en patient behéver omedelbar behandling. Den som
muntligen har ordinerat ett lakemedel ska dokumentera ordinationen vid ordinationstillfallet eller i
undantagsfall s& snart som mojligt darefter.

Ordinatdren ger telefonordinationen till en sjukskéterska som repeterar ordinationen som kontroll och
dokumenterar ordinationen enligt ovanstaende punkter pa patientens samlade ordinationshandling
med tidpunkt for telefon-ordinationen, namn pa ordinator och signerar sin dokumentation. Ordinerade
enstaka doser markeras "engangsordination” pa ordinationshandlingen.

Den som ordinerar lakemedel per telefon ska, om inte synnerliga hinder finns, i efterhand bekréafta
ordinationen med sin signatur samt féra in den i journal/ordinationshandling/lakemedelslista. Om
annan lakare an den ansvariga lakaren for boendet har ordinerat, men inte signerat, ska ansvarig
lakare for boendet informeras och i efterhand signera ordinationen.

VAXTBASERADE LAKEMEDEL, VITAMINPREPARAT OCH NATURLAKEMEDEL

For brukare dar sjukskoterska tagit 6ver ansvaret for lakemedelshanteringen kan vaxtbaserade
lakemedel, vitaminpreparat och naturlakemedel inkluderas. Forutséattningen ar att en ordination
alternativt en dverenskommelse med ansvarig lakare skett och att bruket &r journalfort. Detta for att
sékerstalla att inga dverdoseringar eller interaktioner sker av dessa preparat.

Se ytterligare information pa Lakemedelsverkets webbplats: www.lakemedelsverket.se
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ORDINATION ENLIGT GENERELLA DIREKTIV

Ordination enligt generella direktiv omfattar lakemedel som far ges av sjukskoterska efter
behovsbedémning utan kontakt med lakare. Endast lakare far utfarda generella direktiv om
lakemedelsbehandling. Ett generellt direktiv ska vara skriftligt. LAkemedel som ordineras enligt
generella direktiv ska utfardas restriktivt. Lakemedel enligt generella direktiv ska uppdateras en gang
per ar.

Lakemedel som ordineras enligt generella direktiv far endast ges efter det att sjukskoterska gjort en
medicinsk bedémning (inom SABO pa plats hos patienten). Detta ska dokumenteras i den kommunala
halso- och sjukvardsjournalen. Av dokumentationen ska framga vad som givits, varfér och hur
resultatet av behandlingen blev.

LAKEMEDELSGENOMGANGAR

En lakare ska ansvara for lakemedelsgenomgangar. Lakaren ska vid behov samarbeta med andra
lakare, apotekare, sjukskoterskor och annan halso- och sjukvardspersonal, om det inte finns hinder
enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), patientsékerhetslagen (2010:659) eller
patientdatalagen (2008:355).

Vardgivaren ska aven erbjuda patienter som har lakemedelsrelaterade problem eller dar det finns
misstanke om sadana problem en enkel lakemedelsgenomgang. Lakemedelsrelaterade problem kan
vara olampliga léakemedelsval, felaktig dosering, biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller
andra problem som &r relaterade till en patients lakemedelsanvandning. Vid en enkel
lakemedelsgenomgang ska det med utgangspunkt i tillganglig dokumentation och patientens egna
uppgifter sa langt mojligt kartlaggas vilka lakemedel patienten ar ordinerad och varfor, vilka av dessa
lakemedel patienten anvander, samt, vilka dvriga lakemedel patienten anvander. Lakaren ska
kontrollera om ordinationshandlingen/lakemedelslistan ar korrekt samt géra en bedémning av om
lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och saker.

Vid en enkel lakemedelsgenomgéng ska patienten fa individuellt anpassad information om sina
lakemedelsrelaterade problem. Lakaren ska ta stallning till vilka av patientens lakemedelsrelaterade
problem som kan losas direkt och vilka som kréaver en fordjupad lakemedelsgenomgang. Problemen
som gar att I6sa direkt ska atgardas. Patienten ska darefter fa individuellt anpassad information om
vilka atgarder som har vidtagits och orsaker till atgarderna, samt en uppdaterad
ordinationshandling/lakemedelslista. Om det bedéms att patienten inte behéver en fordjupad
lakemedelsgenomgang, ska stallning tas till nar den enkla lakemedelsgenomgangen ska féljas upp.

Nar patienten vardas i sluten vard, ska den uppdaterade ordinationshandlingen/lakemedelslistan
lamnas vid utskrivningen tillsammans med en lakemedelsberattelse.

P& SABO gors lakemedelsgenomgangar vid inflyttning, sedan efter behov men minst en gang per
ar. Rutiner kring detta finns | samverkanséverenskommelsen med respektive lakarorganisation.

IORDNINGSTALLANDE OCH ADMINISTRERING AV LAKEMEDEL

Lakemedelsdoser kan iordningstéllas maskinellt av dosapoteket eller manuellt. lordningstéllande av
lakemedel &r inom kommunal halso- och sjukvard en sjukskoterskeuppgift och ska ske utifrn det
samlade ordinationsunderlaget. | undantagsfall kan detta delegeras och andra yrkesutévare kan fa
iordningstalla dos fran originalférpackning. Se under rubriken “Hantering av I1akemedel som inte kan
doseras i férvag”

Den som iordningstéller ett lakemedel till en patient ska mot den dokumenterade ordinationen
kontrollera patientens identitet, lakemedelsnamn eller aktiv substans, lakemedelsform, lakemedlets
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styrka, dosering, administreringssatt, och administreringstillfallen. Vid iordningstéllande i form av
spadning av lakemedel ska sarskild forsiktighet iakttas.

Den som iordningstaller ett Iakemedel ska gora en rimlighetsbeddmning av saval den ordinerade som
den iordningstallda dosen.

Pa forpackning eller behallare ska patientens identitet, lakemedelsnamn eller aktiv substans,
lakemedlets styrka, tidpunkten for iordningstallandet, tidpunkten fér administreringen eller
overlamnandet (géller ej vid behovs doser som iordningstélls i férvag), vem som har iordningstallt
lakemedlet, och sddana 6vriga uppgifter som behdvs for en séaker hantering av lakemedlet finnas ex
“l6ses | vatten”. Om lakemedel iordningstalls av sjukskéterska i plastmugg ska denna information
finnas pa plastmuggen (det racker saledes inte med information pa locket).

Nar brukare som vid inflyttning eller vistelse p& korttidsboende och dagverksamhet har med sig egna
lakemedelsférpackningar, och sjukskoterska tar éver hela eller delar av lakemedelshanteringen, bor
lakemedlen vara i obruten originalférpackning. | annat fall maste sjukskoterskan forsakra sig om att
det &r ratt lakemedel.

Efter iordningstallande av lakemedel ska sjukskodterskan dokumentera iordningstéllandet i kommunens
halso- och sjukvardsjournal. | lokal rutin for lakemedelshanteringen ska rutinen framga.

Vid iordningstéllande av lakemedel bor lakemedlet inte tas med handerna utan med nagot hjalpmedel
t.ex. en sked da risk annars finns for bl.a. 6verkanslighetsreaktioner hos personalen.

Sjukskoterskan ska ta stallning till om ett lakemedel far krossas. | forsta hand ska lakare tillfragas om
annan beredningsform kan ordineras. Se fass.se for information om lakemedlet kan krossas.

Om lakemedel ska krossas noteras detta pa signeringslistan. Lakemedel ska krossas i en rengjord
tablettkross.

BEHANDLINGAR MED RISK FOR OVERKANSLIGHETSREAKTIONER

Lakare eller sjukskaterska ska, innan behandling med lakemedel eller andra medel, ta reda pa om
patienten tidigare haft symtom pa 6verkanslighet och i s fall mot vilka amnen.

Det ska dar behandlingar med risk for 6verkanslighetsreaktioner utfors finnas
e sjukskoterska med kompetens att behandla 6verkanslighetsreaktioner
e akutask eller akutvaska
Vid behandling av patienter med 6kad risk for eller kdnd 6verkanslighetsreaktion ska
e ldkare finnas pa plats
e syrgas och utrustning for att ge konstgjord andning med andningsmask samt andningsblasa
finnas att tillga.

STUDERANDE

Sjukskoterskestuderande far endast iordningstalla och administrera lakemedel under tillsyn av
legitimerad sjukskoéterska. Den legitimerade sjukskodterskan har alltid ansvaret for de uppgifter som
studenten utfér.

HANTERING AV LAKEMEDEL SOM INTE KAN DOSERAS | FORVAG

I lokal rutin for lakemedelshantering ska rutin for iordningstéllande av lakemedel som inte kan doseras
i forvag beskrivas.
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Sjukskoterska kan, till vardpersonal, delegera visst iordningstéllande av ordinerat lakemedel efter
skriftligt godkdnnande av medicinskt ansvarig sjukskoterska.

For att annan personal an sjukskoterska ska fa iordningstélla lakemedel kréavs ett eller flera av foljande
forutsattningar:

e hallbarhetstid medger inte dosering i forvag

e alternativ beredningsform ar inte mojlig

e att det ar ett vanligt forekommande lakemedel pa enheten

e att sjukskoterska haft speciell genomgang med vederborande personal
e att lakemedlet ar for kontinuerligt bruk

e attrisker vid 6verdosering tas i beaktande.

PASCAL

Pascal ordinationsverktyg ar ett nationellt webbaserat verktyg for ordination av dosférpackade
lakemedel.

For inloggning anvands SITHS-kort. Det ar verksamhetschefens ansvar att sékerstélla att
sjukskoterskor anstéllda pa enheten har SITHS-kort.

Dosdispenserade (APO-dos) lakemedel forpackas i dospasar och varje forpackning innehéller de
lakemedel som brukaren ska ta vid ett och samma tillfélle. LAkemedel som inte kan dosdispenseras
levereras i sin originalférpackning.

Overgéang till Pascal ordinationsverktyg kraver stéallningstagande av lakare i samrad med brukare, god
man eller narstdende och sjukskoterska.

"Ordinationshandling" &r patientens samlade ordinationsunderlag och alla ordinationer maste finnas
dar. Det ar endast den version som visas vid utskrift som &r en giltig ordinationshandling.

Om ordinationshandlingen inte gér att fa ut via Pascal i direkt samband med en ordination ska lakare
(eller sjukskoterska) for hand skriva in ordinationen pa befintlig ordinationshandling. Fran det att
lakemedelsordinationen trader i kraft (Iakemedlet borjar ges) ska ordinationen ocksa sta pa eventuella
kopior som finns i verksamheten (enligt den lokala lakemedelsrutinen).

Sa lange lakemedelsforpackningen ar obruten ansvarar apotekspersonal, utifrn
ordinationshandlingen, for att dosdispenserat lakemedel (dospasen) innehaller ratt lakemedel.
Felaktigheter som ber6r ordinationer, dosforpackade lakemedel, originalférpackningar och leveranser
ska rapporteras in till MAS och apoteket som avvikelser.

Vid ordinationséandringar bor omdispensering ske. Lakare ska prioritera efter angelagenhetsgrad om
ordinationen kan vanta tills nasta expeditionstillfélle eller ar akut. Vid manuella andringar (som ska
undvikas) i befintlig dospase 6vergar ansvar for pasens innehall till den som utfért &ndringen. Endast
sjukskoterska far gora denna andring och det ska dokumenteras i halso- och sjukvardsjournalen.

N&r nya ordinationer har gjorts av lakare ska sjukskéterska kontrollera att ordinationséndringar
atgardats samt vid leverans kontrollera att forsta och sista dygnets dospésar 6verensstammer med
andringen. Den utférda kontrollen ska signeras. Beskriv i den lokala lakemedelsrutinen vart kontrollen
signeras. Det gamla ordinationshandlingen kryssas 6ver som tecken pa att det ar makulerat
ordinationshandlingen & kommunens originalhandling och ska journalféras och arkiveras.
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OVERLAMNANDE OCH ADMINISTRERING AV IORDNINGSTALLT LAKEMEDEL

Sjukskoterska kan delegera, se riktlinje for delegering, till vardpersonal att éverlamna iordningstalld
lakemedelsdos.

Den som overlamnar lakemedel ska:

e kontrollera brukarens identitet

¢ kontrollera mot ordinationshandlingen att det ar ratt antal lakemedel i dosetten, dospasen
eller lakemedelskoppen

e kontrollera att det ges vid ratt tidpunkt

e kontrollera att brukaren tagit lakemedl|et

e signera pa signeringslista direkt efter att respektive brukare har fatt sitt ldkemedel.

Vid problem i samband med administrering och dverlamnande av lakemedel ska alltid tjanstgorande
sjukskoterska kontaktas for att ta stéllning till atgarder.

Vid éverlamnande och administrering av iordningstallt lakemedel ska lakemedlet inte tas med
handerna utan med nagot hjalpmedel t.ex. en sked. Risk finns annars for bl.a.
Overkanslighetsreaktioner hos personalen.

Om sjukskoterska avgjort att lakemedel kan krossas ska det st& pa signeringslistan och det ska goras
med en rengjord tablettkross.

Lakemedel far ALDRIG delas eller krossas utan sjukskoterskans stallningstagande.

INSULINGIVNING

Kan delegeras enligt riktlinje for delegering.

VACCINATIONER

Se separat riktlinje for vaccination

BLODTRANSFUSION
Pa SABO:

Vid blodtransfusion ska hanteringen folja SOSFS 2009:29 Socialstyrelsens foreskrifter om transfusion
av blodkomponenter.

Akutlakemedel ska finnas tillganglig liksom, vid 6kad risk fér dverkanslighetsreaktioner, syrgas och
utrustning for att kunna ge konstgjord andning med andningsmask samt andningsblésa.

Blodtransfusioner ska inte vara av akut karaktar utan ska planeras in i det I6pande arbetet. Ansvarig
lakare ska ha ansvaret for blodtransfusioner vilket ska dokumenteras. Infor transfusionen ska den som
ar ansvarig kontrollera enligt SOSFS 2009:29 4 kap. 2 8. Tillsynen under behandlingen ska vara
tillgodosedd.

En sjukskoterska ska finnas hos brukaren hela tiden och ansvarig lakare ska finnas pa enheten under
transfusionen. All kostnad for hantering exempelvis transport av blodet ska tillfalla regionen.

Se aven "Vardhandboken”: www.vardhandboken.se avsnitt "Transfusion av blodkomponenter”.



http://www.vardhandboken.se/
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INTRAVENOS INFUSION AV ANTIBIOTIKA

Forutsattningen for att ge intravends infusion av antibiotika p& enheten &r att ratt kompetens finns och
att tillsynen under behandlingen ar tillgodosedd.

Vid eventuell intravends infusion av antibiotika bor behandlingen vara paborjad pa sjukhuset. Om
behandlingen pabdrjas pa boendet bor lakare finnas pa plats vid forsta dosen. Behandlingen ska
kunna planeras in i det [6pande arbetet.

Akutlakemedel ska finnas tillganglig.

SYRGAS

Vid ordinerad syrgasbehandling (kontinuerligt eller vid behov) ska omvardnadsansvarig sjukskoterska
pa dagtid vardagar kontrollera att syrgas finns att tillga, planera och bestalla utifran behov och darmed
undvika onddiga sjukhusbesok pa jourtid for brukaren. Syrgaskoncentrator ar att rekommendera.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska har ocksé ansvaret for att det finns tillganglig information i
anslutning till aktuell brukare angaende rutinerna fér syrgasbehandlingen.

Ansvaret for syrgasbehandling kan inte delegeras.

Oxygenflaskor och oxygenkoncentratorer tillhor medicintekniska produkter och ska inga i rutiner for
forebyggande underhall.

BEHOVSORDINERADE LAKEMEDEL

Lakemedel som &r behovsordinerade, far endast ges efter bedomning av sjukskéterska.
Bedodmningen ska helst ske i direkt anslutning till att lakemedlet dverlamnas.

| vissa fall kan sjukskoéterska i forvag bedoma om behov kan tankas uppsta hos brukaren. Da ska
skriftlig instruktion ges om detta.

Riktlinjen ar da att:

e det ar sjukskoterskan som gor beddomningen nar ett behovsordinerat ldakemedel far ges av
delegerad personal genom tydliga instruktioner och tydlig dokumentation.

e 53 lite behovsordinerat lakemedel som majligt ska finnas i ldkemedelsdepan.

e behovsordinerad narkotika far endast finnas utlagd i depa for ett dostillfille

e behovsordinerat lakemedel ska vara av sjukskoterska dosdispenserat (om inte annat anges i
den lokala lakemedelsrutinen och ar godkant av medicinskt ansvarig sjukskoterska) och
maérkt med patientens namn, personnummer, innehall, mangd, och datum

e behovsordinerat ldkemedel i ldkemedelsdepan ska alltid vara forskrivet for den enskilde
patient

Sjukskoterska ska i samband med att bilaga 6:7, "Signeringslista Lakemedel vid behov" fylls i ta
stéllning till:

e om sjukskoterska alltid ska kontaktas innan lakemedlet 6verlamnas eller
e om sjukskoterska ska kontaktas direkt efter 6verlamnandet av ldkemedlet
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e om sjukskoterska inte behdver kontaktas utan omvardnadsansvarig sjukskoterska féljer upp
genom genomgang

Sjukskoterskans beddmning ska journalftras.
Signerinslista ska alltid anvandas nar behovsordinerat lakemedel finns i lakemedelsdepan.

Det ska tydliggoras nar och om sjukskoterska ska kontaktas samt nar sjukskoterska ska kontaktas om
inte lakemedlet haft avsedd effekt.

Observera omvardnadsansvarig sjukskoterskas ansvar for uppféljning av respektive brukares
behovsordinerade lakemedel (effekt, forbrukning etc.). Understryk ocksa i kontakten med
vardpersonalen vikten av att notera vilken effekt lakemedlet haft.

Signeringslistor ska journalféras.

Vid delegering kan éverlamnande av behovsordinerat lakemedel ingd. Ga i sa fall i samband med
delegering igenom rutinerna for behovsordinerat lakemedel med delegerade personen.

REKVISITION OCH KONTROLL AV LAKEMEDEL

Leverans av lakemedel till enheten, hantering, kontroll av mottagna lakemedel och signering av
utforda moment ska beskrivas i den lokala lakemedelsrutinen. Varje steg i lakemedelshanteringen ska
kunna sparas.

FORVARING AV LAKEMEDEL

LAKEMEDELSFORRAD

Lakemedel ska forvaras i last utrymme som anpassats speciellt till respektive verksamhet. Endast
sjukskoterska ska ha tillgang till nyckel och i lokal rutin ska tydligt framga hur nycklar forvaras och
hanteras.

| lakemedelsforrad forvaras:

e Individuellt forskrivna lakemedel. Endast aktuella Iakemedel bor finnas. Brukarnas lakemedel
ska vara tydligt atskilda fran varandra och ladorna tydligt markta med namn och
fodelsedatum. Ladorna ska vara tillrackligt stora for forvaring av respektive brukares
lakemedel.

Hela férpackningar, t.ex. Movicol, som av utrymmesskal inte kan forvaras i ladorna far
forvaras pa annan saker plats. Hanvisning ska da finnas pa ladorna och vilka dessa sakra
platser ar ska framga i den lokala lakemedelsrutinen. Hanvisning ska dven finnas da
lakemedel forvaras i kylskap. Forvaringsutrymme ska vara last.

e Liakemedel som rekvirerats till Iakemedelsforradet.

LAKEMEDELSFORRAD

For akuta ordinationer ska lakemedelsforrad finnas tillgangligt.
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Samtliga lakemedel enligt lakemedelsforteckning till kommunalt lakemedelsforrad ska bestéllas av
sjukskaterska ansvarig for lakemedelsforradet med behorighet genom bestallningssystemet
(forslagsvis ytterligare en sjukskéterska vid semestrar och andra ledigheter).

Riktlinjer for lakemedelsforraden ska vara kanda och féljas av samtliga sjukskéterskor.
Lakemedelsforteckningen uppdateras av Region Ostergétland ca en gang per ar.

Lokal rutin ska finnas for kontroll av att det &r ratt lakemedel enligt lakemedelsforteckningen i
lakemedelsforradet och att det inte saknas nagot lakemedel. Endast de lakemedel som finns pa
listan framtagen av Region Ostergotland far finnas i forradet.

OVERSYN AV LAKEMEDELSFORRADET

Oversyn av lakemedelsforradet ska kontinuerligt géras for att sakerstalla att samtliga lakemedel
tillhérande listan finns, gamla lakemedel kasserats, att ordningen &ar god etc. Oversynen ska goéras
minst var tredje manad (narkotikakontroll en gang per manad) och ska registreras med datum och
sjukskoterskans namnteckning enligt lokal l1akemedelsrutin. Den sjukskoterska som ansvarar for
narkotikakontrollen far inte kunna bestalla narkotika. Om detta inte ar gorligt ska alltid tva personer
medverka vid kontrollrékningen.

Kontroll av temperatur i kylskap dar lakemedel férvaras ska goras en gang per vecka (dagligen om
vaccin forvaras i kylskapet). Temperaturen ska vara mellan +2 till +8 grader. Kontrollen ska signeras
enligt lokal lakemedelsrutin.

Kontroll av temperaturen i lakemedelsrum ska goras en gang per vecka. Under april-sept kontrolleras
temperaturen dagligen. Temperaturen ska vara mellan +15 till 25 grader. Kontrollen ska signeras
enligt lokal lakemedelsrutin. Om temperaturen Gverstiger 25 grader behover detta atgardas snarast.

LAKEMEDELSDEPA

| 1ast lakemedelsdepa (lakemedelsvagn, koksskap, skap i brukarens rum etc.) forvaras, individuellt
forskrivna, iordningstéllda och doserade (av sjukskoterska eller dosapoteket) lakemedel.

Utlamnande av lakemedel fran lakemedelsforrad till lakemedelsdepa ar en sjukskaterskeuppgift.
Uppgiften ska signeras. Beskriv tillvagagangssattet i den lokala lakemedelsrutinen.

Endast personal som har delegation ska ha tillgang till nyckel till lakemedelsdepa.

Brukarnas lakemedel ska vara tydligt atskilda fran varandra och ladorna tydligt markta med namn och
fodelsedatum. Ladorna ska vara tillrackligt stora for forvaring av respektive brukares alla lakemedel.

Hela forpackningar, t ex Malvitona, Cortimyk etc. som av utrymmesskal eller hygieniska skal inte kan
forvaras i lakemedelsdepan far forvaras pa annan séker plats.

Hanvisning bor da finnas pa ladorna och vilka dessa sékra platser ar ska framga i den lokala
lakemedelsrutinen. | lokal rutin ska tydligt framga hur nycklar forvaras och hanteras under dygnet. For
kram och salva som anvands p& huden kan exempelvis uppmarkt rod korg forvaras i patientens
lagenhet. Denna bor dock forvaras s att inga obehoriga kan komma at den. Efter att
lakemedelsforpackningar funnits inne pa patientens rum ska det inte atertas till Iakemedelsforradet av
hygieniska skal.
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KASSERADE LAKEMEDEL

Forvaring av kasserade lakemedel ska ske pd samma betryggande satt som forskriven forvaring i
lakemedelsforrad. En sarskild behallare ska anvandas som ska markas med "kasserade lakemedel".
Returnering/kassation av lakemedel ska ske regelbundet (s lite ladkemedel som mojligt ska finnas i
lakemedelsforradet) och pa ett sakert satt. Narkotikaklassade lakemedel ska i mojligaste man
avidentifieras genom att tomma burkar och dospdsar, trycka ut tabletter ur blisterkartor etc. Flytande
lakemedel bor hanteras i originalférpackningen och inte héllas ut vid kassation.

Individuellt ordinerade lakemedel far aldrig 6verlatas, lanas ut eller sparas som "bra att ha lakemedel".
Lakemedel som inte langre anvands ska alltid kasseras.

Vid dodsfall tillhor lakemedel dodsboet och om narstaende uttrycker en vilja att fa ta med den avlidnes
lakemedel till apoteket sa ska lakemedlen lamnas ut. Om inte lamnas lakemedlen for kassation.
Undantag &r narkotiska lakemedel som endast far innehas av den som, av lakare, fatt det ordinerat.
Narkotiska lakemedel far alltsa inte lamnas ut till anhoriga utan ska alltid avidentifieras och kasseras.
Om diskussion kring denna hantering uppstar ska MAS kontaktas.

SIGNERING

Alla moment i ldkemedelshanteringen ska kunna spéras. Vilka signeringslistor som anvands for
signering och vart dessa forvaras ska framga i den lokala lakemedelsrutinen. Elektronisk signering av
lakemedelshantering ar alltid att féredra.

Signeringslistor ar en journalhandling.

Signering ska ske separat av t.ex. dospasar, dosett, flytande lakemedel, 6gondroppar.
Signeringslistan ska forvaras i anslutning till brukarens lakemedel.

Signering ska alltid ske direkt efter att en brukare fatt sina lakemedel.

Sjukskoterska ska kontinuerligt félja upp att patienten har fatt sina ordinerade lakemedel. Vid
insamling av signeringslistorna (manadsvis) ska kontroll och resultat av kontrollen meddelas MAS i
avvikelsestatistiken.

SIGNATURFORTYDLIGANDE

Lista for signaturfortydligande ska finnas pa enheten och vara uppdaterad. Den ska kopieras och
laggas i kommunala halso- och sjukvardsjournalen nar varden avslutas. Listan ska innehalla uppgifter
om datum, namn, signatur, befattning och vardgivare.

NARKOTIKAKLASSADE LAKEMEDEL

Narkotikaklassade lakemedel (11-V) ska, nar det tillférs forradet och nar det forbrukas dokumenteras i
sarskild forbrukningsjournal. Apotekets férbrukningsjournal eller elektronisk journal ska anvandas.

I kommunens lakemedelsforrad ska forbrukningsjournal narkotika foras pa individuellt forskrivna
lakemedel (hel forpackning). Forbrukningsjournalen ska da finnas i anslutning till brukarens lakemedel.
Forbrukningsjournal ska ocksa finnas for lakemedel som tillhor lakemedelsforrad.

Inventering och kontroll ska utféras en gang per manad av sjukskoterska som ej har behorighet att
bestalla narkotika. Kontrollen ska registreras med datum och signatur.
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Tillvagagangssatt for inventering, kontroll och atgarder nar narkotika saknas i lakemedelsforradet ska
beskrivas i lokal lakemedelsrutin. Vid aterkommande eller storre avvikelser ska medicinskt ansvarig
sjukskoterska kontaktas.

Nar lakemedlet inte langre anvands ska resterande lakemedel kontrollrdknas och kasseras. Vid
kassering av narkotika skall alltid tva sjukskoterskor narvara och signera i forbrukningsjournalen.
Lakemedlet avidentifieras i mojligaste man och ska snarast lamnas for kassation.
Forbrukningsjournalen sparas enligt lokal rutin.

Forbrukningsjournaler for akutlakemedelsforrad, fullstandigt forrdd och generella direktiv kan kasseras
2 ar efter sista datum. Forbrukningsjournaler for personlig narkotika arkiveras med journalen.

LAKEMEDELSHANTERING PA DAGVERKSAMHET FOR ALDRE- OCH
KORTTIDSVARD SAMT DAGLIG VERKSAMHET ENLIGT LSS

KLARGORANDE AV BEGREPPEN EGENVARD - HALSO- OCH SJUKVARD

Ansvar vid egenvard

For de brukare som sjalva hanterar sina lakemedel, alternativt dar anhoriga ansvarar for delar av
lakemedelshanteringen (t.ex. att dela lakemedel i dosett), och brukaren sjalv kan avgéra nar
lakemedlet ska tas fortsatter det vara egenvard i samband med vistelsen pa dagverksamheten eller
korttidsvarden. Personal kan dock hjalpa till att exempelvis 6ppna en férpackning. Observera att om
rad och stod ges eller om man ingriper i lakemedels-behandlingen, galler halso- och
sjukvardsforfattningar och delegering behovs.

Ansvar vid hélso- och sjukvard

Lakemedelshanteringen ar halso- och sjukvard nar sjukskoterskan tar 6ver ansvaret (da brukaren inte
sjalv kan ansvara for att ratt lakemedel tas i ratt tid och pa ratt satt). Om narstaende da, trots
information om rutinen pé enheten, vill iordningstalla dosetten ska sjukskéterskan informera om att
kontakt med ansvarig lakare kommer att tas for att fa ett godkannande av egenvard betraffande
iordningstallandet.

Sjukskoterskan kontaktar da lakaren for att fa ett tydliggérande av vad som kan fortsatta vara
egenvard. Anser lakaren att narstdendes dosettdelning inte medfor nagot problem tar boendet inte
ansvar for iordningstallandet (ska journalféras). Blankett om egenvard skall da fyllas i av ansvarig
lakare och ges till ansvarig sjukskéterska for verksamheten.

Signeringslistor ska d& anvandas for att den sista delen i lakemedelskedjan, éverlamnandet, ska
sakerstallas. Bedomer lakaren att det basta ar att narstaendes dosettdelning bara galler nar brukaren
ar i hemmet far denne ta kontakt med brukaren och eller narstdende och informera om detta.

Dagverksamhet for dldre samt daglig verksamhet enligt LSS

Kommunen har halso- och sjukvardsansvaret for brukare inom dagverksamhet for aldre samt daglig
verksamhet enlig LSS. Det innebar att ansvarig sjukskoterska ska utses fér hdlso- och
sjukvardsuppgifter, fragor fran vardpersonalen gallande halso- och sjukvard, delegeringar av halso-
och sjukvardsuppgifter m.m.

Nar en brukare bérjar pa dagverksamhet for aldre eller daglig verksamhet ska personal pa
verksamheten fraga brukaren eller narstdende om och i s& fall vilken hjalp brukaren behéver ha
gallande lakemedelshanteringen.
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Om det ar egenvard kan personalen hjalpa till med sa kallad "handrackning” (t.ex. att hjalpa till med att
Oppna en burk eller att hjalpa till att ta ut lakemedel ur en dosett eller dospase). Brukaren ansvarar da
sjalv for intaget av lakemedlen.

Om sjukskdterska helt eller delvis ska ta 6ver ansvaret fér lakemedelshanteringen &r det halso- och
sjukvard.

Verksamhetens personal kontaktar da sjukskoterskan som tar stallning till om uppgiften kan delegeras
till personal p& verksamheten. Aktuell ordinationshandling och signeringslistor ska da finnas pa
verksamheten.

Lakemedel ska forvaras i ett lasbart skap sa att obehériga inte far tillgang till dem.

KVALITETSGRANSKNING AV LAKEMEDELSHANTERING
SARSKILT BOENDE FOR ALDRE

Lakemedelshanteringen ska, en gang per ar, genomga en extern kvalitetsgranskning av farmaceut
eller apotekare. Inspektionen ska omfatta hela lakemedelskedjan, lokal lakemedelsrutin, radgivning,
tillsyn av lakemedelsmarkning, hallbarhet, foérvaring samt narkotikaregistrering.

Lokalerna dar lakemedel forvaras och hanteras ska ocksa granskas sa att krav pa saker
lakemedelshantering kan uppfyllas.

GRUPP- OCH SERVICEBOSTAD ENLIGT LSS

Lakemedelshanteringen ska genomga en extern kvalitetsgranskning av farmaceut eller apotekare.
Inspektionen ska omfatta hela lakemedelskedjan, lokal Iakemedelsrutin, radgivning, tillsyn av
lakemedelsmarkning, hallbarhet, férvaring samt narkotikaregistrering.

Lokalerna dar lakemedel férvaras och hanteras ska ocksa granskas sé att krav pa saker
lakemedelshantering kan uppfyllas.

DAGVERKSAMHET FOR ALDRE SAMT DAGLIG VERKSAMHET ENLIGT LSS

Lakemedelshanteringen ska genomga en extern kvalitetsgranskning av farmaceut eller apotekare.
Inspektionen ska omfatta hela lakemedelskedjan, lokal lakemedelsrutin, rddgivning, tillsyn av
lakemedelsmarkning, hallbarhet, férvaring samt narkotikaregistrering.

Lokalerna dar lakemedel forvaras och hanteras ska ocksa granskas sa att krav pa saker
lakemedelshantering kan uppfyllas.

LOKAL RUTIN FOR LAKEMEDELSHANTERING

e  FOr att kvalitetssdkra rutiner kring lakemedelshanteringen ska lokal rutin for
|lakemedelshantering skrivas. Den ska folja Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad
samt utga fran MAS riktlinjer och rutiner.

e Lokal rutin for Iakemedelshanteringen ska klargora det praktiska férfarandet pa enheten,
vara aktuell och vid behov revideras.

e Lokal rutin for lakemedelshanteringen ska fér de olika momenten i lakemedelshanteringen
beskriva: vad gors, vem gor det, hur gors det och nar gors det.
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| lokal rutin ska inga syrgasbehandling, bestallning och mottagande. Rutiner gallande syrgas
se avshitt "Oxygenbehandling utanfér slutenvarden" i "Vardhandboken":
www.vardhandboken.se.

Lokal rutin for lakemedelshanteringen ska placeras pa enheten sa att den anvands i det
dagliga arbetet. Den ska vara kdnd av alla som hanterar lakemedel och féljas. Den ska inga i
introduktionen av nya sjukskoterskor. De delar som géller delegerad personal ska ingd i
delegeringsutbildningen.

Lokal rutin for lakemedelshanteringen ska skickas till den som ska utféra
kvalitetsgranskningen innan granskning och efter uppdateringar till medicinskt ansvarig
sjukskoterska.

Lokal rutin ska godkdnnas av MAS.

AVVIKELSEHANTERING

Felaktigheter eller misstag avseende ordinationer eller given medicinering ska rapporteras enligt
riktlinje for avvikelse.

RAPPORTERA BIVERKNINGAR

Redan misstanken om en lakemedelsbiverkning ska rapporteras, den behdver inte vara utredd eller
bekréaftad. For ytterligare information och blankett for att rapportera biverkningar alternativt rapportera
via E-tjanst ga in pa www.lakemedelsverket.se och klicka vidare pa Halso- och sjukvard/rapportera
biverkningar.
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