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Rutin for hantering av kroppsvatskor vid cytostatikabehandling

Syfte
Att sakerstilla en sidker hantering av kroppsvitskor hos personer som behandlas med cytostatika, for att
skydda personal, nirstiende och milj6 frin exponering fér cytotoxiska dmnen.

Ansvarig i verksamheten

Verksamhetschef/enhetschef ansvarar for att rutinen 4r kind, f6ljs och att skyddsutrustning finns.
Hilso- och sjukvardspersonal ansvarar for information till omsorgspersonal.

All personal ansvarar for att f6lja rutinen och rapportera avvikelser.

Stoddokument

Cytostatika - omhéndertagande av avfall spill och utsondringar

Omfattning
Nir sjukskoterska far information om att cytostatikabehandlad patient dr pa vig in i verksamheten
kontaktas verksamhetschef som ansvarar f6r justering av nedanstiende information sa den blir riktad till
férutsittningar hos den enskilda individen.
Rutinen giller for all personal inom hemtjinsten och hemsjukvirden som deltar 1 vird och omsorg av
personer som:

e pigar med cytostatikabehandling, eller

e nyligen har genomgitt cytostatikabehandling och dir likemedelsrester kan utséndras via urin.

Med kroppsvitskor avses i denna rutin: urin, avféring, krikning, blod, saliv, svett samt sekret fran sir,
stomier och drin.

Skyddsutrustning

Vid all hantering av urin under riskperioden ska féljande anvindas:
e cngangshandskar
o plastforklide
o  vid risk for stink: skyddsvisir eller skyddsglaségon

Skyddsutrustning tas av direkt efter avslutat moment och 6ljs av noggrann handhygien.

Tidsperiod for skyddsatgarder
Cytostatika kan utséndras via kroppsvitskor:
e  Urin: vanligen upp till 48—72 timmar efter behandling, ibland lingre.
o Ovriga kroppsvitskor: frimst under samma tidsperiod.
Skyddsatgirder ska tillimpas minst 72 timmar efter behandling om inget annat anges. Sjukskoterska
kontrollerar detta utifrin den enskilda individens behandling.

Toalettbesdk
Patienten bér sitta ned vid toalettbesok och spola med stingt lock.
Ytor reng6rs vid behov enligt stidrutin.
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Hantering av kroppsvatskor

Urin, avf6ring och krikning hanteras forsiktigt for att undvika stink.

Inkontinensskydd, absorberande material och engangsmaterial kasseras enligt lokal rutin for risk- eller
smittférande avfall.

Flergingshjilpmedel rengérs enligt faststillda rutiner.

Kateter, stomi, s&r och drén

Vid hantering anvinds skyddsutrustning.

Spill undviks.

Handhygien utfors direkt efter avslutat moment.

Spill
Spill av kroppsvitskor torkas upp omedelbart med absorberande material.

Ytan reng6rs med vanligt rengdringsmedel.
Material kasseras enligt avfallsrutin.

Tvatt

Fororenad tvitt hanteras med handskar och tvittas separat i minst 60 °C.

Handhygien
Hinder tvittas med tval och vatten efter hantering.
Handsprit anvinds som komplement.

Information och dokumentation

Information om cytostatikabehandling och skyddstid dokumenteras i Life care.

Avvikelser

Oavsiktlig exponering eller bristande f6ljsamhet rapporteras som avvikelse eller tillbud.



