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 Minnesutredning 

 
Rutin för sjuksköterska och arbetsterapeut vid minnesutredning  
 
Följande steg ingår i minnesutredning 

• Initiativ till vård (person i behov av minnesutredning): kommunen, hemsjukvård, 

biståndshandläggare, vårdcentral, annan vårdgivare, patienten själv eller patientens 

anhöriga.   

 

• Första läkarbesöket: genomförs på vårdcentralen, prover tas, eventuell skickas 
remiss för röntgen, sedan skickar vårdcentralen vårdbegäran eller remiss om 
minnesutredning till kommunens utredningsteam. 

 

• Vårdbegäran tas emot av kommunens utredande team. 

 

• Hembesök eller mottagningsbesök planeras och bokas av utredande team. 

 

• Hembesök eller mottagningsbesök genomförs av utredande team som gör en 

basal demensutredning; (symtomenkät som besvaras av närstående till patienten, 

MMSE, klocktest, aktivitetsförmågebedömning samt utredande samtal i form av 

frågor från utredande team). 

 

• Remissvar skickas till remitterande läkare av utredande team som sedan avslutar 

patienten.  

• Om ytterligare insatser från kommunen bedöms eller önskas så skickas ärendet 

vidare inom kommunen. För bostadsanpassning exempelvis spisvakt eller 

Syfte 

Tydliggöra kommunens hälso- och sjukvårdsansvar vid minnesutredning för att 
säkerställa god och säker vård för patienten.   

Ansvarig i verksamheten 

Chef inom hälso- och sjukvård  
 

 

Stöddokument 
 
Vårdprogram för basal demensutredning 
 
Vårdprocessprogram demens östra länsdelen (flödesschema) 

https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=3469
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=11907
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hjälpmedel kontaktas kommunrehab. För trygghetslarm och insatser från 

hemtjänst skickas ansökan till biståndshandläggare. 

 

• Om patienten är i behov av hemsjukvård bedöms detta av ansvarig läkare som 

skickar vårdbegäran till kommunens hemsjukvård 

 

• Vårdcentralen kallar patienten till ett andra läkarbesök efter att remissvar från 

kommunens utredande team skickat sitt svar. Patienten får sin diagnos och i fall 

där ingen diagnos kan sättas skickas en ny remiss till specialistmottagning 

Minnesmottagningen ViN för vidare utredning. 

 

• Ny vårdbegäran skickas från remitterande läkare till kommunens utredningsteam 

(oftast enbart arbetsterapeut) för uppföljning av demensdiagnos. 

 

• Om ytterligare insatser från kommunen bedöms eller önskas skickas ärendet 

vidare inom kommunen till exempel till biståndshandläggare eller kommunrehab. 

 

• Om patienten är i behov av hemsjukvård bedöms detta av ansvarig läkare som 

skickar vårdbegäran till kommunens hemsjukvård 

 

• Anhörigstöd ges i form av utbildning, samtal eller annan insats från demensteam 

 

 

 

 


