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 Hembesök silviasyster och anhörigkonsulent 

 

 

Rutin för hembesök Silviasyster och anhörigkonsulent. 

 
Silviasyster eller anhörigkonsulent kan bland annat kontaktas av biståndshandläggare, 
vårdcentral eller anhörig. 
Vid ett gemensamt hembesök informeras patient och anhörig om vad kommunen har för stöd 
och hjälp att erbjuda till exempel  
 

• Stödsamtal 
• Samtalsgrupper 
• Demensutbildning för anhöriga 
• Information om demensteamets roll 
• Skriftlig information och vägledning om vart man kan vända sig vid olika frågor 

 
Tillvägagångssätt: 
Vid hembesöket samtalar först alla, sedan delar man upp sig. Silviasystern pratar med den som 
har en kognitiv sjukdom och anhörigkonsulenten med anhöriga. 
Därefter sammanstrålar alla igen och går igenom vad man kommit fram till för plan. 
 
Uppföljning efter överenskommen tid. 
 

Syfte 

Ett proaktivt arbete som ska skapa förutsättningar för patient och anhöriga till 
ökad självständighet och livskvalitet samt att få rätt vård vid rätt tid 

Ansvarig i verksamheten 

Chef  

Stöddokument 

Demensprocessen  


