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Riktlinjer vid sjuk/friskskrivning

Syfte
Riktlinje vid friskskrivning, daglig verksamhet

Ansvarig i verksamheten

Personal i boende och daglig verksamhet

Stoddokument

Sjukanmalan
Om du kinner dig sjuk och inte kan komma till daglig verksamhet ska du ringa/SMSa till
verksamheten mellan klockan 07.30-08.30 och meddela detta.

Friskanmalan
Ring/SMS:a Senast klockan 12 dagen innan du kan komma tillbaka till din dagliga
verksambhet.

Daglig verksamhet
Medarbetate mailar soc_sjukanmalan@soderkoping.se om férdndringar gillande deltagares

sjuk/frisk skrivningar sa att resurserna forlaggs dir de behovs.

Vad ar influensa?

Influensa dr en virusinfektion som vanligen sprids via luften. Oftast bryter influensan ut plotsligt
och de vanligaste symptomen vid influensa ir feber, torrhosta samt ont 1 huvud, leder och
muskler. Viruset smittar redan innan du har ndgra symptom och inkubationstiden, den tid det tar
att fa symptom pa influensa efter att du har blivit smittad, dr 1-4 dygn. Du smittar som mest fran
2 till 5 dagar efter att symptomen startat. Influensa varar 1-2 veckor men tréttheten och hostan
kan finnas kvar lingre. Du kan aterga till arbete nir du ir tillrickligt pigg f6r att orka med

vardagen som vanligt sam varit feberfri i minst 24 timmar.

Hur lang tid efter magsjuka smittar man?
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Se till att vara helt frisk innan du gar tillbaka till arbete eller andra aktiviteter. Stanna hemma 1
minst 48 timmar efter att du senast kraktes, hade diarté eller feber. Personer i samma boende som
ar friska behover inte stanna hemma 1 forebyggande syfte. (Killa Vardhygienisk handbok inom
kommunal viard och omsorg i Ostergétland)

Telefonnummer:

Aktivitetshuset 0121-183 98
Skapande 0121-184 77
Allservice Petersburg 070-338 58 23
Dator & Media 0121-185 52
Foretagsservice 0121-184 05

Tridgard & service tel 1 070-55 99 800
Tridgard & service tel 2 070-215 65 38




