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Rutin avgiftsfri avlösning 

Syftet med avlösning i hemmet är att makar och sammanboende ska få 
avlastning och kunna utföra ärenden utan att behöva lämna sin närstående 
ensam. Om en person vårdar en närstående i hemmet kan hen vända sig 
till hemtjänsten. Söderköpings hemtjänst kan ge kostnadsfri avlösning med 
upp till 10 timmar/månad/närstående. Detta för att genom avlösning ge 
möjlighet till avkoppling och ett socialt liv. 

Så fungerar det 
1. Personer i behov av fri avlösning ringer direkt och gör en 

beställning till sin enhet på hemtjänsten. 

2. Om personen vill ansöka om mer än 10 timmar ska de kontakta 
biståndshandläggare och göra en ansökan. Bhl skickar ett beslut till 
hemtjänsten för avlösning.  

3. Personer kan inte ha både avgiftsfri och biståndsbedömd 
avlösning.  

 Villkor och arbetssätt 
• Vardagar under dagtid fram till kl.18:00. 

• Behöver bokas minst tre dagar i förväg. 

• Avlösningen ges i hemmet och utförs av hemtjänstpersonal.  

• Det går inte att spara tiden från en månad till en annan.  

• Registrera antal kunder, män/ kvinnor under J-mapp - SOC - 
Söderköpings hemtjänst – planerare. 

Kontaktuppgifter:  
Hemtjänst Centrala 0121- 181 20  

Hemtjänst Västra 0121-181 70 

Hemtjänst Östra 0121-181 80 
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