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Information och utbildning om hjalpmedel

Syfte

Syftet med detta dokument ar att tydliggora ett tryggt och sikert anvindande av
hjalpmedel.

Ansvarig i verksamheten

Kommunrehab

Stoddokument

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-
vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/

Vad ar ett hjalpmedel?

For att en person med funktionsnedsittning sjilv, eller med hjalp av nigon annan, ska kunna
tillcodose sina grundliggande personliga behov och klara dagliga aktiviteter kan han eller hon fa

individuellt f6rskrivna hjdlpmedel.

Syftet med hjidlpmedlen ir att sd langt det ar méjligt underlitta f6r en person med
funktionsnedsittning att forflytta sig, uppfatta/forsta samt kommunicera med omvitlden,
fungera 1 hemmet och 1 narmiljon, skéta vardagslivets rutiner i hemmet, gé i skola, skota ett
arbete och delta i fritids- och rekreationsaktiviteter (SFS 1993:387). Hjilpmedel ska inte
kompensera bort alla svarigheter i vardagen och heller aldrig ersitta en
rehabilitering/habiliteringsinsats. Ibland kan det vara bittre att en person fir ta i och att det fir ta
lite tid nér hen t.ex. ska resa sig for att bibehalla sina funktioner och férmagor.

Om du mirker att personen borjar fa svart att utfora en aktivitet eller forflyttning sa kontaktar du
rehab som gér en beddmning om personen behéver t.ex. trining eller ett hjilpmedel for att
underlitta. Det dr alltid arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast som gér bedémning om

eller vilket hjilpmedel som en person behéver.
Exempel pa personligt forskrivna hjilpmedel:

*  Rullstol

* Rollator/Betastod

*  Duschstol

* Toalettf6rhojning

* Kognition- och kommunikationsstod

* Madrasser och dynor for att forbygga trycksar


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
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Arbetstekniska hjalpmedel

Arbetstekniska hjilpmedel anvinds for att underlitta for personal som deltar i vard och omsorg
av personer med funktionsnedsattningar. Syftet med ett arbetstekniskt hjalpmedel ér att fa en bra
arbetsmilj6 och att férebygga och férhindra ohilsa och olycksfall (SES 1977:1160). Dessutom ska
personalen kunna utfora sitt arbete pa ett sikert sitt for en person med funktionsnedsittning.
Det ar viktigt att balansera personalens behov mot de behov som personen med
funktionsnedsittningen har. Din chef ansvarar for din arbetsmiljé och dit riknas arbetstekniska
hjalpmedel. Rehab finns med och stottar chef och personal vid behov.

Exempel pa hjilpmedel som i de flesta fall betecknas som arbetstekniska:

* Virdsing

*  Overforflyttningshjilpmedel
* Lyft- och vindhjilpmedel

* Virdarbalte

* Glidlakan

* Personlyft

* Virdaraggregat f6r rullstol
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Reng6ring och underhall

Vanligtvis ansvarar anviandaren eller den som assisterar, det vill siga personal och 1 vissa fall
nirstiende, for allmint underhall, reng6ring och férvaring av individuellt forskrivna hjilpmedel.
Aven om hjilpmedel som anvinds i hemmet oftast tillhér kommunen eller regionen ér det

anvindaren som ansvarar for rengoringen.

Hjalpmedel ska skétas och underhallas enligt tillverkarens anvisning. Det ir viktigt att alla
hjalpmedel, till exempel gang-, hygien- och lyfthjilpmedel, far regelbunden skétsel och rengéring.
Det ar limpligt att datum dokumenteras.

Hjilpmedel som anvinds av flera personer ska kunna rengéras och desinfekteras sa att de inte
bidrar till smittspridning. Risken for smittspridning ér olika beroende pa typ av hjilpmedel. De
flesta bakterier och virus kan leva fran dagar till flera manader pa ytor. Bakterier som finns pa
patientndra ytor kan bidra till smittspridning.

Anvind ett alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengéringsmedel eller medel med
motsvarande effekt nir ett hjalpmedel dr nedsmutsat med kroppsvitskor. Rengér med vatten och
rengoringsmedel och torka torrt fore desinfektion vid synlig smuts. Nir ett hjalpmedel anvinds
av flera personer ska det rengéras och vid behov desinfekteras efter varje anvindare.
Transportrullstolar rengors regelbundet.

Lokala anvisningar kan finnas eller behéva upprittas inom din verksamhet.
(https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-
funktionsnedsattningar/rengoring/)

Ta for vana att kontrollera sa att bromsarna fungerar pa hjilpmedlen, att hjulen rullar som de ska,
att det inte gnisslar och liter vid anvindning. Om ett hjilpmedel ar trasigt eller inte fungerar hjilp
da brukaren vid behov att kontakta Sodexo som ir vir hjilpmedelsleverantér (013-27 78 00) och
rehab om ni behéver hjilp med ersittningshjilpmedel. Om ett arbetstekniskt hjdlpmedel gar
sonder ska 4ven chef kontaktas.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/

4 (16)

SODERKOPING.SE

ReTurn

ReTurn ar ett forflyttningshjalpmedel som kan anvindas vid 6verforflyttning mellan t.ex. sing
och rullstol eller mobil hygienstol di personen kan stda men inte klarar att lyfta fétterna for att
trampa runt. ReTurn har hjul som gér att man kan skjuta hjilpmedlet framat, bakét och svinga

runt det at bade héger och vinster.

Vid anvindning dr det viktigt att tinka pa foljande:

* Var alltid 2 personer vid forflyttningar med ReTurn och anvind vardbilte (om inte annat
anges i vardplan).

* Placera ReTurn och 6vriga hjilpmedel s att det blir en sa kort f6rflyttning som mojligt.

* Se till att personens fotter dr pa de markerade fotterna pa ReTurn.

* Lis ReTurn och rullstolen/mobil hygienstolen innan forflyttningen pabotjas.

* Be personen att ta tag i handtagen och resa sig upp nir personen ir redo. Tips ir att rikna

in personen si alla dr beredda.
*  Medhjilparen skall alltid ge motvikt nir personen reser sig upp/sitter sig ned genom att

placera sin fot pa plattformen.

Bilden visar uppresning mot ReTurn med stod av en person. Medhjélpare tva stottar personen fran sidan under uppresningen och
hjélper ev. till med att flytta hjadlpmedel nar personen kommit upp och star stadigt.
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Turner

Turner fungerar ungefir som en ReTurn, dvs. vid 6verforflyttning mellan t.ex. sing och rullstol.
Turner kan enbart vridas runt pa stillet.

Vid anvindning dr det viktigt att tinka pa foljande:

* Var alltid 2 personer vid forflyttningar med Turner och anvind vardbilte (om inte annat
anges i vardplan).

* Se till att alla hjalpmedel star placerade sa att 6verforflyttningen dr mojlig eftersom Turner
inte gar att flytta ndr personen vil star upp.

* Se till att personens fétter dr pa de markerade fotterna pa plattan.

* Be personen att ta tag i handtagen och resa sig upp nir personen ir redo. Tips ir att rikna
in personen sa alla dr beredda.

*  Medhjilparen skall alltid ge motvikt ndr personen reser sig upp/sitter sig ned genom att

placera sin fot pa plattformen.

Bilden visar uppresning mot Turner
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Mobil hygienstol

Mobil hygienstol anvinds da giende forflyttning till toalett och/eller dusch ej dr mojligt att
genomfora pa ett tryggt och sakert sitt. Tank pa att dven om en person inte klarar att ga sa kan
hen kanske dndé utfora flera andra moment vid t.ex. dusch sa som att duscha av sig, tvitta

6verkropp och hir, torka sig pa 6verkroppen eller liknade.

Vid anvindning av mobil hygienstol ir det viktigt att tinka pa foljande:

* Las alla hjul vid f6rflyttning till och fran den mobila hygienstolen och under
toalettbesok/duschsituation. Detta for att minska tipprisken pga. lutande golv som
finns i manga vatutrymmen.

* Linkhjulen ska alltid sta framat nir dessa lases i syfte att undvika tipprisk.

¢ Backa alltid vid forflyttning mellan rum/tr6sklar i syfte att undvika tipprisk.

* Fotstoden ska vara pa vid forflyttning och nir den mobila hygienstolen star stilla om
personen inte nar ner och sitter stadigt med fotterna mot underlaget.

Hjulen &r lasta och pekar utdt for att minska tipprisken
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Rullstol

Rullstol ir ett forflyttningshjalpmedel som kan anvindas sjilvstindigt eller med hjalp av personal.

Vissa personer anvinder rullstol hela dagarna och da dr det viktigt att de far hjilp att regelbundet

ligesindra/byta sittstallning eller fi hjalp att ligga sig i singen fOr att minska risken for trycksar,

stelhet och smirta. Andra personer kanske bara behover rullstol for lingre forflyttningar eller nar

de dr trétta och tillfilligt nedsatt pga. sjukdom. Ta aldrig rullstolen for att skynda pa en

torflyttning om personen klarar att g t.ex. till toaletten eller ut till kdket.

Vid anvindning av rullstol ar det viktigt att tinka pa foljande:

Tippskydden ska alltid vara nedfillda. Ha som vana att kontrollera detta nir de har dkt
fardtjianst eller varit ute pa promenad. Tippskydden kan tillfalligt behéva fillas upp, t.ex.
nir man ska ta sig upp Over en trottoarkant eller liknande.

Vid forflyttning i/ut rullstolen ska den alltid vara ldst pa bida sidorna.

Kontrollera att sittdynan ligger ratt. Om dynan ligger fel finns risk for urglidning och
trycksar. Om sitstordjupning finns, skall den placeras bakat. Om mindre mittkulle finns,
skall den placeras framat.

Vid tiltning av komfortrullstol ska hela sitsen tiltas, annars finns risk for urglidning och
skjuv.

Fotstoden bor alltid vara monterade pa rullstol om inte annat anges i vardplanen, t.ex. om
personen sparkar sig fram.

Fotstoden ska alltid fillas upp och vinklas at sidan och tas med fordel bort helt vid
forflyttning till/ fran rullstol.

Om en person som inte sjilv kan kora rullstolen limnas 1 rullstolen ska linkhjulen vara
vinklade framat f6r att minska tipprisken.

VID RULLSTOLSTRANSPORT UTOMHUS ERBJUDS ALLTID
SAKERHETSBALTE enligt rutin for skyddsatgirder.

Anvindning av sikerhetsbilte/positioneringsbalte i rullstol eller bord till rullstol ordineras
av legitimerad yrkesutévare och kan endast verkstillas med den enskildes samtycke.
Andra aldrig rullstolens instillningar utan att forst kontakta ansvarig

arbetsterapeut/ fysioterapeut.
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Manuell rullstol

Komfortrullstol, hela sisten ar bakattilltad och
lankhjulen pekar framat.
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Vardsang

En vardsing dr en medicinteknisk produkt (MTP). Med vardsing menas en sing som 1 huvudsak
har funktioner som méjliggor en bra arbetsmiljé f6r personalen och en god bekvamlighet f6r
vardtagaren. Vanliga funktioner dr justerbart ryggstod, knaboj, héjdjustering och hjirtsing.

Att singen mojliggdr och underlittar justering av liggstillning har manga férdelar, bl.a. minskad
risk for trycksar och respiratoriska komplikationer (andnéd, lunginflammation) och minst lika
viktig dr att den bidrar till en 6kad aktivitetsniva (t.ex. ldsa, titta pa TV, dta och dricka med
minskad risk att sitta i halsen).

Ett vanligt problem ir att vardtagaren glider nedat 1 singen nir ryggstodet hojs sa att kroppens
position forskjuts med risk for skjuv/tryckskada. Vid anvindning av ryggstodet ar det bra att hoja
upp laret eftersom vinkeln hindrar personen fran att glida nerat. Darigenom minimeras behovet
av att korrigera personens kroppsstillning.

For att underlitta for virdtagaren kan det vara bra med en ligre héjdinstillning nir benen ska
svingas upp 1 singen, medan en hogre hojdinstillning underlittar uppresning fran sittande till
staende nar personen ska forflytta sig fran singen.

Manga vardsingar ar utrustade med davert vilket 4r ett handtag som hianger ovanfor personen i
syfte att underlitta forflyttning i sidled, hogre upp 1 singen och dven nir personen ska lyfta
stussen vid omvardnad. Diverten ska inte anvindas nir personen ska sitta sig upp pa singkant.

Elsédngryggstod

Elsingryggstdd kan forskrivas till personer som har svart med forflyttning i/ur sing eller for att
underlitta andning vid vila genom att huvudanden dr f6rhéjd. For att singryggstddet ska ha god
effekt bade som forflyttningshjilpmedel och f6r att minska andnéd ar det viktigt att personen
ligger hogt upp 1 singen si att bojningen sker 1 hoften nir singryggen hojs. Annars trycks bara
brostryggen ihop, vilket ger motsatt effekt. Personen kan dven med fordel vinda sig 6ver pa sidan
innan sangryggen hojs for att hjalpa personen upp till sittande pa singkant (giller dven vardsing).
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Forebyggande och behandlande luftmadrass (AD-madrass)

Luftmadrasser anvinds for att férebygga och behandla trycksar och finns med bade statisk och
luftvaxlande funktion. Vid omvéirdnadsarbete eller forflyttning kan statiskt lige och maxtryck
aktiveras for att underlitta. OBS: Viktigt att inte gloémma att sitta pa alternerande lagtryck nir
man dr klar. Det finns en mingd olika marken och modeller pa madrasser och pumpar och det ar
darfor viktigt att bruksanvisning eller manual finns tillgianglig vid behov, t.ex. om madrassen

skulle borja larma. Om ni inte hittar manualen eller om ni misstinker att det dr ndgot fel, kontakta
da rehab.

Som omvirdvardnadpersonal ansvarar du for att regelbundet kontrollera att det ar ratt lufttryck i
madrassen. Detta gér man genom att fora in handen under personen och kinna sa att hen inte
bottnat/ligger igenom madrassen, vilket kallas handcheck.

Utfora handcheck pa madrass:

* Lat personen ligga sig pa madrassen.

. Oppna madrassoverdraget pa ena langsidan for att fa tillgang till luftcellerna.

* Trycket kontrollerar du genom att fora in en hand mellan madrassen och personens
tyngsta delar, t.ex. hoften, sacrum (korsben/bicken) eller skuldrorna.

* Det ska vara ca 2-3 cm mellan personen och undermadrass/singbotten. Justera trycket
vid behov och kontakta arbetsterapeut.

*  For hogt eller lagt tryck kan ge motsatt effekt. Andra aldrig madrassens instillningar eller
lufttryck utan att informera ansvarig arbetsterapeut.
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Luftfylld dyna (AD-dyna)

Lufttylld dyna anvinds frimst for att forebygga eller behandla trycksar och brukar kallas AD-

dyna (antidecubitus). Dynan kan placeras i rullstol, fatdlj eller liknande. Om personen flyttar

mellan olika sittplatser i hemmet dr det viktigt att dynan tas med. Nér en person har en luftfylld

dyna dr det viktigt att den ligger ritt placerad (det star pa dynan at vilket hall den ska ligga) och att
det finns tillrdckligt med luft i den. Ta f6r vana att alltid kidnna sa att det 4r luft i dynan och

genomfor sa kallad handcheck regelbundet.

Utfora handcheck pa luftfylld dyna:

For in handen lings med laret och bakat mellan personen och dynan. Anvind glidmaterial
for att underlitta (t.ex. ett engangforklide eller EasySlide)

Om personen sitter i rullstol kan det vara littare att komma 4t om man tar bort ena
armstodet (forutsitter att personen sitter stadigt).

Placera handen med fingertopparna under sittbensknoélen.

Mellan sittbenskndl och rullstolens botten ska det vara mellan 2-3c¢cm med luft, dvs. man
ska kunna vicka lite pa fingrarna.

Om det ar for lite luft, finns det risk for att personen sitter igenom dynan. Anvind da den
gamla dynan eller likande istallet och kontakta arbetsterapeut direkt.

OBS: efter tvitt av 6verdrag se till att dynan kommer at ritt hall i 6verdraget, giller dven
andra dynor in AD-dynor.

%

BE2SN ]

Bilden visar en AD-dyna med delvis borttaget 6verdrag sa att luftcellerna ar synliga.
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Rollator

Rollator ir ett gainghjalpmedel och anvinds for att underlitta forflyttningar bade inomhus och
utomhus. Rollatorn ir utrustad med bédde fird- och parkeringsbroms. Rollatorn bor vara last nir
personen reser sig eller sitter sig sd att den inte rullar i vig och ska alltid lisas pa bada sidorna.
Det gar att sitta pa rollatorn om man behover vila vid promenad eller ar under aktivitet, t.ex.
framfér diskbianken. Rollatorn ska alltid vara last ndr man sitter sig pa sitsen. Héjden pa
handtagen ska ej dndras. Vill personen justera hojden ska rehab kontaktas.

Bilderna visar hur personen kan sitta pa rollatorn samt rekommenderad instillning av hojden pd handtagen.
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Fristaende toalettférhojning

Fristaende toalettf6rh6jning kan anvindas 6ver toaletten men ocksé i sovrummet, intill singen
for att en person ska slippa ga sa langt pa natten. Fallrisken kan 6ka nattetid eftersom man ér
trott, det dr morkt och i vissa fall anvindandet av mediciner som paverkar balansen.

Det ar viktigt att man placerar den fristiende toaletten sé att forflyttningen fran sing kan ske pa
ett sa enkelt och tryggt sitt som méjligt. Eftersom den inte har nagot ryggstéd dr det bra om den
placeras mot en vigg eller liknande f6r att minska risken att personen faller bakdat om hen
forsoker luta sig bakat mot toalettlocket (detta géller dven om locket har ett sikerhetsband).
Avvikelser frin detta kan férekomma men ta som vana att alltid tinka pa denna sikerhetsaspekt.
Fristaende toalettstol kan dven tippa i sidled varfér det 4r bra att alltid f6rs6ka belasta bada
handtagen lika mycket vid forflyttning till/ fran.

Bilden visar en fristidende toalett med ryggen placerad mot en vagg.
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Stodkilar

Stodilar anvands for att underlitta positionering och ligesindring for personer som ar
sangliggande och har svirt att sjilva dndra lige eller inta en gynnsam viloposition. Stodkilar
anvinds bland annat for att avlasta i trycksarstérebyggande syfte nir personen har svart att ligea
helt pé sidan eller sjilv har svért att dndra/behilla vilolige. Genom att placera en person i
30°sidoldge avlastas bl.a. sactum (korsben/bicken) som ar ett extra tryckkinsligt omride. Vid
sidoldge anvinds alltid tva stodkilar samtidigt. De flesta personer som far stodkilar har risk f6r
trycksar sa var extra forsiktig med huden vid forflyttning och anvind glidmaterial for att

torhindra skjuv.

Kilarnas placering:

e Madrassh6jd upp till 15 cm: tva stodkilar placeras under madrassen.

e Vid baddmadrass: tva stodkilar placeras mellan biddmadrassen och underliggande
madrass.

e Madrasshojd 6ver 15 cm eller luftmadrass: tva stodkilar placeras mellan lakanet och
madrassen.

e Vixla mellan 30° sidolige hoger/vinster och rygglige vid ligesindring. Tink pa att
avlasta utsatta omraden sasom hilar och fotknélar. Ligg kudde mellan personens

knin/underben vid sidoldge.

—

Bild pa stodkilar
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Vardbalte

Virdbalte anvinds for att stotta och assistera en person vid olika forflyttningar t.ex. nir hen ska
resa sig upp, sitta sig ner eller forflytta sig fran rullstolen till singen eller toaletten. Vardbilte kan
ocksa anvindas for att ge extra stod till en person som stir eller gar. Vardbiltet ska inte anvindas
som ett lyfthjdlpmedel. Biltet ska placeras runt vardtagarens hofter och ska sitta stadigt.
Handtagen gor det moijligt f6r medhjilparen att ta ett fast och bra grepp och ska alltid anvindas
om detta anges i vardplan. Ofta kan man behova dra at biltet efter att personen rest sig upp.

Gor regelbundna funktionskontroller av hjilpmedlet. Kontrollera alltid efter tvitt. Kontrollera att
sommar och material ar hela och fria frin skador. Kontrollera om materialet dr utsatt f6r nétning
eller 4r blekt. Vid tecken pa slitage skall produkten kasseras. Belasta spannen och handtag och
kontrollera att de haller f6r kraftig belastning.

Den forsta bilden visar ett ratt placerat vardbalte. Nasta bild visar hur man haller for att dra at baltet.
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Glidlakan och drag

Glidlakan och drag ir arbetstekniska hjalpmedel och anvinds nir en person har svart att pa egen
hand forflytta sig eller vinda sig i singen. Glidlakan har ett glatt mittparti, som gor att det krivs
mycket liten kraft for att t.ex. forflytta nagon. P sidorna av glidlakanet finns ett strdvare material
som dr till for att férhindra att personen glider ur singen vid omvardnad eller nir hen sitter pa
singkanten. Glidlakan finns i olika storlekar och med olika funktioner beroende pa vilket behov
ni och personen ni hjilper har. Glidet ska hjilpa till att minska friktionen under de tyngsta delarna
av kroppen (oftast skuldror och bicken, men ibland dven huvud, ben och fétter). Vilj ett
glidlakan som utgar ifrdn ert och personens behov just nu. Ett f6r langt glid kan gbra att en
person som kan hjilpa till att forflytta sig i sdngen inte far tillrdckligt fiste under t.ex. fotterna.
Nir man bdddar i ett glidlakan ér det viktigt att man ser till att det glatta partiet liggen mitt 1
singen och att det finns ”spirrtyg/stoppytor” pa vatje sida. Det dr ocksa viktigt att tinka pa att
stoppa in det ordentligt under madrassen sé att det inte r6r pa sig eftersom det dd kan innebira
att personen glider ur singen.

Bilden visar narbild pa ett glidlaknan och sommen mellan den glatta ytan och sparrtyget.




