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SODERKOPING.SE

Meny omsorg och daglig verksamhet vecka v40-52 2023

Vecka 40

Miandag 2 oktober
Tisdag 3 oktober
Onsdag 4 oktober

Torsdag 5 oktober
Fredag 6 oktober

Pannbiff med 16k sds potatis lingon rédkalssallad
Mexicanalasagne med kyckling och majs pizzasallad
Broccolisoppa mjukt brod ost morotsstavar

Tunn pannkaka sylt

Kokt sej sds potatis drtor

Kottfarssas spagetti rairivha morotter

Vecka 41

Miandag 9 oktober

Tisdag  10oktober
Onsdag 11 oktober
Torsdag 12 oktober

Fredag 13 oktober

Kycklingwok med sweet chili rarivna morotter

Fisk Bordelaise (sej) potatismos artor

Kycklingsas med apelsin pasta pizzasallad

Kottfars 1 ugn sas potatis lingonsylt fargelada morotter

Palak panéer (orientalisk gryta med grillost) ris vitkalssallad

Vecka 42

Mindag 16 oktober
Tisdag 17 oktober
Onsdag 18 oktober

Torsdag 19 oktober

Fredag 20 oktober

Potatisbullar bacon lingonsylt vitkalssallad

Kottgryta (flaskkott)bulgur rarivna morotter

Potatis- och purjolokssoppa mjukt bréd ost

Tunn pannkaka sylt

Maltidens dag!

Vi serverar rotmos och flaskkorv tillagat pa 6stgotska ravaror

Fiskgrating (sej) med morot potatismos citron pizzasallad

Vecka 43

Miandag 23 oktober
Tisdag 24 oktober
Onsdag 25 oktober
Torsdag 26 oktober
Fredag 27 oktober

Korvstroganoff ris/havreris ririvna morotter
Kycklingfirssas spagetti pizzasallad

Stekt sej kall dillsas potatis citron drtor

Vegetarisk biff morotstzatziki ugnsrostad kulpotatis broccoli

Hamburgare med bréd tillbehor potatismos

Med reservation for eventuella dndringar
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Meny omsorg och daglig verksamhet vecka v40-52 2023

Vecka 44

Miandag 30 oktober
Tisdag 31 oktober
Onsdag 1 november
Torsdag 2 november

Fredag 3 november

Farsbiff sas potatis lingon pizzasallad

Panerad fisk potatismos kall sds rarivna morotter
Stekt korv med makaroner broccoli
Fliaskpannkaka lingonsylt kalsallad

Kyckling sas ris rodkalssallad

Vecka 45

Mindag 6 november
Tisdag 7 november
Onsdag 8 november
Torsdag 9 november

Fredag 10 november

Ost- och rokt kycklingsés pasta rarivna morotter
Panerad fisk kall sas potatis pizzasallad
Kalpudding sas potatis lingon inlagd gurka artor
Morotssoppa med smak av kokos mjukt bréd ost
Tunn pannkaka sylt

Kalkonwok med nudlar broccoli

Vecka 46

Mindag 13 november
Tisdag 14 november
Onsdag 15 november
Torsdag 16 november

Fredag 17 november

Ugnsstekt falukorv potatismos pizzasallad
Svampsas pasta broccoli

Stekt sej stuvad spenat potatis betor

Chili con carne nachos havreris rarivna morétter

Solskenslasagne pizzasallad

Vecka 47

Mindag 20 november
Tisdag 21 november
Onsdag 22 november

Torsdag 23 november

Fredag 24 november

Morotsbollar vitlokssis ris broccoli

Pastagrating med kyckling rarivna mordtter

Ostgratinerad fisk (sej) potatismos stekt brysselkal pizzasallad

Krimig tomatsoppa mjukt brod ost
Tunn pannkaka sylt

Kottfirssas spagetti kalsallad

Med reservation for eventuella dndringar
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Meny omsorg och daglig verksamhet vecka v40-52 2023

Vecka 48

Miandag 27 november Kottgryta (fliskkott) med rotfrukter potatis betor
Tisdag 28 november Panerad fisk remouladsis potatis drtor
Onsdag 29 november Gyros med tillbeh6r
Torsdag 30 november Indisk linssoppa mjukt bréd ost
Tunn pannkaka sylt

Fredag 1 december Potatis- och kottfarsgrating pizzasallad

Vecka 49

Miandag 4 december  Kycklingkottbullar sas potatis lingon rarivna mordtter
Tisdag 5 december Fiskgrating Visingso (sej) potatismos brysselkal
Onsdag 6 december Lasagne pizzasallad
Torsdag 7 december Rotfruktssoppa mjukt brod ost

Tunn pannkaka sylt

Fredag 8 december  Grekisk tomatsas pasta morotter

Med reservation for eventuella dndringar
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Meny omsorg och daglig verksamhet vecka v40-52 2023

Vecka 50

Miandag 1ldecember Apelsin- och chilibakad fisk (sej) bulgur firgglada mordétter
Tisdag 12 december Julkorv potatismos rodkal apelsinklyfta

Onsdag 13 december Kalops (fliskkétt) potatis rodbetor vitkalssallad

Torsdag 14 december Kottbullar sds potatis lingon sallad

Fredag 15 december Kycklinggryta potatis majs

Vecka 51

Mindag 18 december Gronkalssoppa dgghalva mjukt bréd ost
Tunn pannkaka sylt

Tisdag 19 december Spagetti kottfarssds pizzasallad

Onsdag 20 december Skinkgrating drtor

Torsdag 21 december Panerad fisk kall sas potatis rarivna morotter

Fredag 22 december Stekt korv potatismos broccoli

Vecka 52

Mindag 25 december Juldagen

Tisdag 26 december Annandag jul

Onsdag 27 december Stekt fisk limesas potatis drtor

Torsdag 28 december Minestronesoppa mjukt brod ost
Tunn pannkaka sylt

Fredag 29 december Kycklinggryta bulgur majs

Med reservation for eventuella dndringar
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