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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   

Vecka 43 

Måndag 19 oktober Köttfärssås (färs från Östergötland) och spagetti  

Tisdag 20 oktober   Ugnsbakad sejfilé med varm örtsås och potatis  

Onsdag 21 oktober Mac and cheese med rökt kyckling  

Torsdag 22 oktober Panerad vegetarisk tacobiff med kall salsassås och klyftpotatis  

Fredag 23 oktober Köttbullar med potatismos lingonsylt  

 
Vecka 44 

Måndag 26 oktober Falukorv och makaroner 

Tisdag 27oktober Panerad fisk med kall dillsås och potatis 

Onsdag 28 oktober Kyckling i mild currysås och ris  

Torsdag 29 oktober Färsbiff med sås och potatis lingonsylt  

Fredag 30 oktober Tuvas morotsås med pasta 

 

Vecka 45                                  

Måndag 2 november Potatisbullar/blodpudding lingonsylt                            

Tisdag 3 november Thailändsk fiskgratäng och bulgur 

Onsdag 4 november Kålpudding (färs från Östergötland) med sås och potatis  
lingonsylt inlagd gurka  

Torsdag 5 november Broccolisoppa med mjukt bröd smör och ost  
Pannkaka sylt 

Fredag 6 november Simsukebab med tillbehör  

 

Vecka 46 

Måndag 9 november Kycklinggryta med ajvar och bulgur 

Tisdag 10 november Panerad fisk med stuvad spenat och potatis  

Onsdag 11 november Chili con carne (färs från Östergötland) med ris  

Torsdag 12 november Grillkorv med potatismos grillgurka  

Fredag 13 november Mexicanalasagne  
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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   

Vecka 47 

Måndag 16 november Ostgratinerad fisk och potatis  

Tisdag 17 november Köttfärssås (färs från Östergötland) och spagetti  

Onsdag 18 november Kycklinggryta med apelsin och ris  

Torsdag 19 november Skinkgratäng med potatis  

Fredag 20 november Ramen (Nudelsoppa) med mjukt bröd smör och ost 
Pannkaka sylt 

 
Vecka 48 

 

Måndag 23 november Krämig kycklingsås med pasta  

Tisdag 24 november Hoki nuggets med curryremoulad och potatis 

Onsdag 25 november Gyrosgryta med ris 

Torsdag 26 november Raggmunk med fläsk med lingonsylt  

Fredag 27 november Kokos och limegryta med bulgur 

 

Vecka 49                                                          

Måndag 30 november Fläskköttgryta (kött från Östergötland) med rödcurry och bulgur  

Tisdag 1 december Stekt sej med kall dillsås och potatis 

Onsdag 2 december Lasagne (färs från Östergötland)   

Torsdag 3 december Krämig kycklingsoppa med pasta mjukt bröd smör och ost  
Pannkaka sylt 

Fredag 4 december Ärtschnitzel med grönpepparsås och potatis 

 
Vecka 50 

Måndag 7 december Pastagratäng med tomat och oregano 

Tisdag 8 december Kålpudding (färs från Östergötland) med sås och potatis lingonsylt  
inlagd gurka  

Onsdag 9 december Apelsin- och chilibakad fisk (sej)med ris  

Torsdag 10 december 
Nobeldagen 

Kyckling i het sås med klyftpotatis 

Fredag 11 december 
 

Julkorv med potatismos och rödkål apelsin  

 


