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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   

Vecka 35  
Måndag 24 augusti Raggmunk med fläsk med lingonsylt 
Tisdag 25 augusti Fläskkalops(kött från Östergötland) med potatis rödbetor 
Onsdag 26 augusti Köttfärs i ugn (färs från Östergötland) med sås och potatis    

lingonsylt inlagd gurka 
Torsdag 27 augusti Orientalisk fiskgratäng med bulgur 
Fredag 28 augusti Texmexpanna med kyckling serveras med tortillabröd havreris 
 
Vecka 36                                                          
Måndag 31 augusti Korvstroganoff (kycklingkorv) med havreris 
Tisdag 1 september Panerad fisk med curryremoulad och potatis 
Onsdag 2 september Tomatlasagne 
Torsdag 3 september Kyckling Ramen (Nudelsoppa) mjukt bröd, smör ost 

Pannkaka sylt 
Fredag 4 september Tacogratäng (färs från Östergötland) med bulgur och nachochips 
 
Vecka 37 
Måndag 7 september  Ost -och rökt kycklingsås pasta             
Tisdag 8 september Ugnsstekt fisk med citronsås och potatis 
Onsdag 9 september Kyckling i gudagodsås med bulgur 
Torsdag 10 september Kålpudding(färs från Östergötland)) med sås och potatis lingonsylt 
Fredag 11 september Palak panéer (orientalisk gryta med stekost) med havreris 
 
Vecka 38 
Måndag 14 september Kyckling i mild currysås och havreris 
Tisdag 15 september Lasagne med Fetaost 
Onsdag 16 september Panerad fisk med kall dillsås och potatismos 
Torsdag 17 september Potatis- och purjolökssoppa mjukt bröd, smör ost 

Pannkaka sylt 
Fredag 18 september Köttfärssås (fläskfärs från Östergötland) och spagetti 
 
 
Vecka 39  
Kommer som 
separat meny 
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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   

Vecka 40 
Måndag 28 september Pannbiff med lök sås och potatis lingonsylt 
Tisdag 29 september  Kokt hokifilé med ägg- och persiljesås och potatis 
Onsdag 30 september Kycklingwok med nudlar 
Torsdag 1 oktober 
Världsvegetariska dagen 

Vegoburgare med bröd och tillbehör klyftpotatis 

Fredag 2 oktober Kökets pytt i panna med tillbehör 
  
Vecka 41  
Måndag 5 oktober Grillkorv med potatismos grillgurka 
Tisdag 6 oktober Kycklinggryta med apelsin och pasta 
Onsdag 7 oktober  Fiskgratäng med dill och bulgur 
Torsdag 8 oktober Köttbullar med sås och potatis lingonsylt 
Fredag 9 oktober Schnitzel (vegetarisk)med kall bearnaisesås och rostad potatis 
 
Vecka 42 
Måndag 12 oktober Potatisbullar/blodpudding lingonsylt 
Tisdag 13 oktober Höstgryta med lingon och havreris 
Onsdag 14 oktober Broccolisoppa mjukt bröd, smör ost 

Pannkaka sylt 
Torsdag 15 oktober 
Måltidens dag 

Tacos(vildsvinsfärs) 
Dagens måltid är tillagad på Östgötska råvaror 

Fredag 16 oktober Panerad fisk med kall dillsås och potatis citron 
 


