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SODERKOPING.SE

Vecka 14

Meny LSS boende Vanso v14-26 2026

Mandag 30 mars

Stekt falukorv och potatismos

Tisdag 31 mars

Ugnsbakad sejfilé med pepparrotssis och potatis

Onsdag 1 april

Tik Tok inspirerad pastasas med soltorkade tomater och pasta

Torsdag 2 april

Virkyckling med sas och ugnsrostad potatis

Fredag 3 april Langfredagen

Vecka 15

Mandag 6 april Annandag pask

Tisdag 7 april Morotsbollar med vitlokssas och havreris

Onsdag 8 april

Pastagrating med kyckling

Torsdag 9 april

Panerad fisk med curryremouladsas och potatis

Fredag 10 april

Kottbullar och makaroner

Vecka 16

Mandag 13 april

Pannbiff med sds och potatis lingonsylt

Tisdag 14 april

Pastasas med ost och rokt kyckling pasta

Onsdag 15 april

Broccolisoppa med mjukt bréd ost
Pannkaka sylt

Torsdag 16 april

Fiskgrating med grislok och kaviar potatis

Fredag 17 april

Kottfirssis och spagetti

Vecka 17

Mandag 20 april

Kokt fisk med dgg-och persiljesas potatis

Tisdag 21 april

Korv Stroganoff med havreris

Onsdag 22 april Indisk gryta med bulgur
Torsdag 23 april Kilpudding (fliskfirs fran Ostgdtagris) med sis och potatis
lingonsylt

Fredag 24 april

Texmexpanna med kyckling serveras med tortillabrod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 18

Meny LSS boende Vanso v14-26 2026

Mandag 27 april

Chili con carne och havreris graddfil

Tisdag 28 apiril

Panerad fisk med remouladsas och potatismos

Onsdag 29 april

Linsgryta med sting

Torsdag 30 april
Valborgsmassoafton

Rabarberkyckling med sis och rostad potatis

Fredag 1 maj Forsta maj

Vecka 19

Mandag 4 maj Pastagrating med falukorv och broccoli
Tisdag 5 maj Kottfirspytt med kebabsas

Onsdag 6 maj

Potatis och purjolokssoppa mjukt bréd ost
Pannkaka sylt

Torsdag 7 maj

Majs- och chilicheesebiffar med kall sds och ugnstekt potatis

Fredag 8 maj

Stekt fisk med stuvad spenat och potatis

Vecka 20

Mandag 11 maj

Kycklingkéttbullar med sas och potatis lingonsylt

Tisdag 12 maj

Tacokryddad vixtbaserad firs med tortilla och tillbehor

Onsdag 13 maj

Gyrosgtryta med ris/havreris

Torsdag 14 maj

Kristi Himmelsfirds Dag

Fredag 15 maj

Fiskgrating med citron och bulgur

Vecka 21

Mandag 18 maj

Fliskkalops (Ostgota gtis) med potatis rodbetor

Tisdag 19 maj

Potatisbullar/blodpudding lingonsylt

Onsdag 20 maj

Kottfirs 1 ugn med griddsds och potatis lingonsylt

Torsdag 21 maj

Panerade fisk med Rhode Islandséds och potatismos

Fredag 22 maj

Tacograting med havreris

Vecka 22

Mandag 25 maj

Fransk fiskgrating (senapsgratinerad fisk) och potatis

Tisdag 26 maj

Vegetarisk schnitzel med kall vitlokssas och klyftpotatis

Onsdag 27 maj

Korv Stroganoff och havreris

Torsdag 28 maj

Kycklingburgare med bréd potatismos och tillbehor

Fredag 29 maj

Lasagne pa vildsvin -och cionafirs

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Meny LSS boende Vanso v14-26 2026

Vecka 23
Mandag 1 juni Hannas apelsinkyckling med bulgur
Tisdag 2 juni Panerad fisk med kall dillsds och potatismos

Onsdag 3 juni

Pannbiff med sds och potatis lingonsylt

Torsdag 4 juni

Ramen (Nudelsoppa) med mjukt bréd och ost
Pannkaka sylt

Fredag 5 juni

Tunameltsis (tonfisk) med pasta

Vecka 24
Mandag 8 juni Krimig morots- och paprikasis pasta
Tisdag 9 juni Tacofisk med potatis

Onsdag 10 juni

Grillkorv med potatismos grillgurka

Torsdag 11 juni

Flaskpannkaka med sylt

Fredag 12 juni

Pytt 1 panna med rédbetor

Vecka 25

Mandag 15 juni

Potatisbullar/blodpudding med lingonsylt

Tisdag 16 juni

Apelsin- & chilibakad fisk med bulgur

Onsdag 17 juni

Kycklingfirssas med pasta

Torsdag 18 juni

Kottbullar med brunsas och potatis lingonsylt inlagd gurka

Fredag 19 juni

Midsommarafton

Vecka 26

Mandag 22 juni

Panerad fisk med dillsas och potatismos

Tisdag 23 juni

Kycklinggryta med curry och havreris

Onsdag 24 juni

Stekt falukorv och makaroner

Torsdag 25 juni

Tomatlasagne

Fredag 26 juni

Kotttirs 1 ugn med sas och potatis lingonsylt

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




