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SODERKOPING.SE

Vecka 40

Meny LSS boende Vans6 v40-52 2025

Mandag 29 september

Pannbiff med 16k sas och potatis bonor

Tisdag 30 september

Stekt makrill med dillsas och potatismos gronsaksblandning

Onsdag 1 oktober

Tomatlasagne pizzasallad

Torsdag 2 oktober

Kokt hokifilé med dgg- och persiljesas potatis euromix

Fredag 3 oktober

Panerad kycklingfilé med sis och potatisgrating amerikansk
gronsaksblandning

Lordag 4 oktober

Hostgryta med rotfrukter och potatismos broccoli

Sondag 5 oktober

Kokets kottbullar med graddsas och rotfruktsstomp rostade betor

Vecka 41

Mandag 6 oktober

Isterband med persiljesis och potatis rostade morotter

Tisdag 7 oktober

Egen panerad flundrafilé med tartarsas och potatismos artor

Onsdag 8 oktober

Persiljejarpar med sas och potatismos bukettgronsaker

Torsdag 9 oktober
Dessert soppa

Artsoppa med flisk mjukt bréd och ost
Pannkaka

Fredag 10 oktober

Vildsvinsgryta med gulbetor potatis gronsaksblandning

Lordag 11 oktober

Salsicciabiffar med graddsky och stekt kulpotatis
ortrostad palsternacka

Sondag 12 oktober

Krimig kyckling med soltorkade tomater och pristost
potatisgrating rostade morotter

Vecka 42

Mandag 13 oktober

Stekt flask med 16ksds och potatis slottsgronsaker

Tisdag 14 oktober

Kottgryta med lingon potatis broccoli

Onsdag 15 oktober

Fiskgrating med morot och potatismos gronsaksblandning

Torsdag 16 oktober
Maltidens dag

Ugnstekt falukorv med 6rtmos och rostade rotfrukter
Dagens maltid ir tillagad pa Ostg6tska ravaror

Fredag 17 oktober

Kotttirslimpa med griddsas och potatis rostade rédbetor

Lordag 18 oktober

Kyckling med paprika/tomat och potatispuré rostad
morot/palsternacka

Sondag 19 oktober

Ortbakad fldskkarré med sds och potatis romanesco

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 43

Meny LSS boende Vans6 v40-52 2025

Mandag 20 oktober

Raggmunk med stekt fldsk broccoli

Tisdag 21 oktober

Kalops pi naturbeteskott fran Soderképing potatis
klostergronsaker

Onsdag 22 oktober

Fiskgrating Juliane och potatis slottsgronsaker

Torsdag 23 oktober

Kottkorv med rotmos artor

Fredag 24 oktober

Hjortbiff med timjanskysas och rotfruktsgrating moréotter

Lordag 25 oktober

Flisk- och dppelbiffar med potatisgrating och salviasky rostade
gulbetor rédkalssallad

Sondag 26 oktober

Baconlindad kycklingfilé med ugnsbakade gronsaker och
fetaostcréeme brysselkal

Vecka 44

Mandag 27 oktober

Kalpudding med brunsas och potatis rostade rotfrukter

Tisdag 28 oktober

Panerad sej med stuvad spenat och potatis drtor

Onsdag 28 oktober

Ugnstekt falukorv med potatismos broccoli

Torsdag 30 oktober
Dessert soppa

Kycklingsoppa pa kycklingfars mjukt bréd och ost
Pannkaka

Fredag 31 oktober
Alla helgons afton

Kassler med champinjonsas och potatis morotssymfoni

Lordag 1 november
Alla helgons dag

Ugnsbakad lax med hummersas och dillslungad potatis artor

Sondag 2 november

Farsbiff med skysas och rotfruktsgrating haricots verts

Vecka 45

Mandag 3 november

Panerad flundrafilé med rodbetskram och rostade rotfrukter artor

Tisdag 4 november

Isterband med dillstuvad potatis morotter

Onsdag 5 november

Kaldolmar med sas och potatis rostade rotfrukter

Torsdag 6 november

Raggmunk och flisk med persiljeslungade morétter

Fredag 7 november

Dillko6tt med potatis brysselkal

Lordag 8 november

Kottfirslimpa fylld med oliver och fetaost med sas
och ugnsbakad potatis rostade rédbetor/palsternacka

Sondag 9 november
Fars dag

Saffransdoftande fiskgryta (sej) med aioli och potatis

dillslungande artor

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 46

Meny LSS boende Vans6 v40-52 2025

Mandag 10 november

Kottkorv med rotmos artor

Tisdag 11 november

Stekt sej med stuvad spenat och potatis morétter

Onsdag 12 november

Fliskkarré med sds och potatis romanesco

Torsdag 13 november

Kottfirssas med pasta haricots verts

Fredag 14 november

Ugnstekt falukorv med potatismos euromix

Lordag 15 november

Laxpudding med skirat smor drtor

Sondag 16 november

Viltgryta med svamp potatis rotfrukter

Vecka 47

Mandag 17 november

Strémmingsldda med dill/kaviar sis och potatismos brytbénor

Tisdag 18 november

Pannbiff med 16k sas och potatis amerikansk gronsaksblandning

Onsdag 19 november

Fiskgryta med aiolitopping och potatis brysselkal

Torsdag 20 november

Pepparrotskott med kokt potatis 6rtslungade morétter

Fredag 21 november

Kyckling larfilé med Grana Padanosas och rostad potatis
gronsaksblandning

Lordag 22 november

Biff a la Lindstrom med graddsas och potatisstomp rotfrukter

Sondag 23 november

Fiskgratang (sej) med fiankal potatis klostergronsaker

Vecka 48

Mandag 24 november

Stekt sill med 16ksas och potatis broccoli

Tisdag 25 november

Kottfarslimpa med graddsas och potatis rostade rotfrukter

Onsdag 26 november

Dillkott pa kyckling med potatis haricots verts

Torsdag 27 november
Dessert soppa

Artsoppa med flisk mjukt bréd och ost
Pannkakor

Fredag 28 november

Laxpudding med skirat smor drtor

Lordag 29 november

Ortbakad skinkstek med svartvinbirssis och potatis
ugnsrostad palsternacka, morot och betor

Sondag 30 november
Forsta advent

Hostgryta med krondrtskocka/chorizo med potatis
gron gronsaksblandning

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Meny LSS boende Vans6 v40-52 2025

Mandag 1 december

Kéttbullar med sds och potatis broccoli/gul morot

Tisdag 2 december

Fiskgrating med ansjovis och dill (sej) sas potatismos brysselkal

Onsdag 3 december

Lasagne morotter

Torsdag 4 december
Dessert soppa

Koétttirssoppa vitlokstopping mjukt brod och ost
Saffranspannkaka med korsbarssylt vispad gridde

Fredag 5 december

Kassler med svampstuvning och potatis vitkalssallad med ananas

Lordag 6 december

Kycklinggryta med rosmarin och dijonrostad kulpotatis
slottsgronsaker

Sondag 7 december
Andra advent

Fliaskkarré med dpple- och lingonsky och potatis kalkross

Vecka 50

Mandag 8 december

Gulaschgryta med potatis och vitlokstopping blomkal

Tisdag 9 december

Cevapcicilimpa med sas och rotfruktsgrating gronsaksblandning

Onsdag 10 december
Nobeldagen

Kycklinglarfilé med pepparsis och klyftpotatis klostergronsaker

Torsdag 11 december

Lutfisk med béchamelsas och potatis drtor

Fredag 12 december

Julkorv med rotmos och rodkal

Lordag 13 december
Lucia

Kalpudding med griddsas och potatis euromix

Sondag 14 december
Tredje advent

Havets wallenbergare med skagensas och sellerimos édrtor

Vecka 51

Mandag 15 december

Kottfirssas och pasta amerikansk gronsaksblandning

Tisdag 16 december

Kalops pa kétt fran Ostgotagris med potatis gronsaksblandning

Onsdag 17 december

Bruna bénor med stekt flisk och potatis morétter

Torsdag 18 december
Dessert soppa

Fisksoppa med saffransmajonnas mjukt bréd och ost
Mannagrynspudding med saftsds

Fredag 19 december

Kyckling med mild currysas och ris drtor

Lordag 20 december

Kreolsk kéttgryta med potatis broccoli

Sondag 21 december
Fjarde advent

Kycklingbiffar med dpple/cutty och ajvarsis rostad
potatis brysselkal

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 22 december

Kokets krogarbiff med gronpepparsis och potatisgrating
morotter

Tisdag 23 december

Kokt hokifilé med dgg- och persiljesas potatis broccoli

Onsdag 24 december
Julafton

Julbord (se separat meny)

Torsdag 25 december
Juldagen

Laxgrating med paprikasds och kokt potatis drtor

Fredag 26 december
Annandag jul

Pankopanerad kycklingfilé med dragonsas och klyftpotatis
kanelstekta morotter

Lordag 27 december

Kasslergryta med zucchini tomat och basilika potatis blomkal

Sondag 28 december

Plommonspickad fliskkarré med sds och rostad potatis brysselkal

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




