
 
 

 

 

 

Program på Seniorcenter Blå Porten Maj 2024 
Vecka18 
Måndag 29/4 
10-12 Hjälpboden 
10.30 Sittgympa 
12.30 Lunchservering 
 
Tisdag 30/4 
10.30 Sittgympa 
12.30 Lunchservering 
14.00 Yatzy spel 
14.00 Läsgruppen 
 med Ingrid & Kerstin 
 
Onsdag 1/5 Stängt 
1:a Maj 
 
Torsdag 2/5 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
12.30 Lunchservering 
13.30 Bridge med SPF 
(Salen bokad) 
 
Fredag 3/5 
12.30 Lunchservering 
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program)   
 
Vecka 19 
Måndag 6/5 
10.30 Tipspromenad med PRO 
10.30 Sittgympa 
12.30 Lunchservering 
 
Tisdag 7/5 
10.30 Sittgympa 
12.30 Lunchservering 
14.30 Bingo med PRO 
 
Onsdag 8/5 
14.30 Modevisning 
  
Torsdag 9/5 Stängt 
Kristi himmelsfärd 
 
Fredag 10/5 
12.30 Lunchservering  
 
 
                          
(Reservation för ändringar i programmet) 

Lunchservering 
Maten serveras 12.30  

OBS! Matportion  
beställs dagen innan 

8.00 - 10.00. 
(se särskild information) 

Måndag 29/4 10-12 
Salong Nyklippet 

 
Boka tid 070 229 43 42 

Måndag 6/5 10.30 
Tipspromenad med PRO 

 

Tisdag 7/5 14.30 

Bingo med PRO 

Onsdag 8/5 14.30 
Vårvisning av Bettifix 
 Kläder för dam/herr. 

Lokala modeller 
Lotteri försäljning 

Fika finns att köpa 

Måndag 29/4 10-12 
 

Hjälpboden finns på plats för 
tips o råd om hjälpmedel 


