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Mandag LUNCHSERVERING

10.30 Sittgympa Bestall din mat dagen

14.30 Sjung med Pro-kdren innan, mellan kl. 8-10.

Ovrigt: 14.30 PRO Medlemsméte Se séarskild information.

tredje mandag/man.

10.00 -12.00 Hjalpboden Lunchen serveras kl. 12.30

sista mandagen/man.

Tisdag

10.30 Sittgympa

14.00 Yatzy KAFE

14.00 Lasgrupp Mandag, Tisdag, Onsdag

Ovrigt: 14.30 Bingo med PRO 10.00-15.00

1/10, 15/10, 5/11, 19/11, 3/12 Torsdag o Fredag
10.00-12.00

Onsdag

14.00 Kortspel: Plump med Uffe
14.00 Andakt 2/10, 6/11, 20/11, 11/12
Ovrigt: Onsdagsaktiviteter se sarskilt anslag

Torsdag

10.30 Sittgympa med extra balansévningar
14.00 Lasgrupp

Ovrigt:13.30 Bridge med SPF

14.00 Kortspel: Kanastaflickorna

Fredag

14.30 Café Bla Porten, se sarskilt program
( Reservation for andringar)
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