\ Meny seniorcenter Bla Porten
NN Vecka 40-52 2025
SODERKOPING.SE Kostenheten Storangskoket

£?

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer 0121- 233
10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid ar mellan klockan 08.00-10.00. Om du far forhinder ar vi
tacksamma om du avbokar din lunchbestéllning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar ocksa bra att bestalla lunch pa
Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Med vinlig hédlsning Seniorcenters personal

Vecka 40

Mandag 29 september | Pannbiff med 16k sds och potatis lingonsylt bonor

Tisdag 30 september Stekt makrill med dillsas och potatismos gronsaksblandning

Onsdag 1 oktober Tomatlasagne pizzasallad

Torsdag 2 oktober Kokt hokifilé med dgg- och persiljesds potatis euromix

Fredag 3 oktober Panerad kycklingfilé med sis och potatisgrating amerikansk
gronsaksblandning

Vecka 41

Mandag 6 oktober Isterband med persiljesds och potatis rostade morotter

Tisdag 7 oktober Egen panerad flundrafilé med tartarsds och potatismos artor

Onsdag 8 oktober Persiljejarpar med sis och potatismos bukettgronsaker

Torsdag 9 oktober Artsoppa med flisk mjukt bréd och ost

Dessert lunch Pannkaka med sylt

Fredag 10 oktober Vildsvinsgryta med gulbetor potatis gronsaksblandning

Vecka 42

Mandag 13 oktober Stekt flisk med 16ksas och potatis lingonsylt slottsgronsaker

Tisdag 14 oktober Kéttgryta med lingon potatis broccoli

Onsdag 15 oktober Fiskgrating med morot och potatismos gronsaksblandning

Torsdag 16 oktober Ugnstekt falukorv med 6rtmos och rostade rotfrukter

Maltidens dag Dagens maltid ir tillagad pa Ostg6tska rivaror

Fredag 17 oktober Koéttfirslimpa med griddsas och potatis lingonsylt rostade
rédbetor

Vecka 43

Mandag 20 oktober Raggmunk med stekt fldsk lingonsylt broccoli

Tisdag 21 oktober Kalops pa naturbeteskott frin Soderkoping potatis rodbetor
klostergronsaker

Onsdag 22 oktober Fiskgrating Juliane och potatis slottsgronsaker

Torsdag 23 oktober Kottkorv med rotmos drtor

Fredag 24 oktober Hjortbiff med timjanskysds och rotfruktsgrating morotter

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




\ Meny seniorcenter Bla Porten
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NN Vecka 40-52 2025
SODERKGPING.SE Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer 0121- 233
10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid ar mellan klockan 08.00-10.00. Om du far forhinder ar vi
tacksamma om du avbokar din lunchbestéllning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar ocksa bra att bestalla lunch pa
Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Med vinlig hédlsning Seniorcenters personal

Vecka 44
Mandag 27 oktober Kalpudding med brunsas och potatis lingonsylt rostade rotfrukter
Tisdag 28 oktober Panerad sej med stuvad spenat och potatis irtor

Onsdag 29 oktober Ugnstekt falukorv med potatismos broccoli

Torsdag 30 oktober Kycklingsoppa pa kycklingfirs mjukt brod och ost

Dessert lunch Pannkaka med sylt
Fredag 31 oktober Kassler med champinjonsads och potatis morotssymfoni
Vecka 45

Mandag 3 november |Panerad flundrafilé med rodbetskrim och rostade rotfrukter artor

Tisdag 4 november Isterband med dillstuvad potatis rddbetor morétter

Onsdag 5 november | Kildolmar med sas och potatis lingonsylt rostade rotfrukter

Torsdag 6 november |Raggmunk och flisk med lingonsylt persiljeslungade morétter

Fredag 7 november Dillk6tt med potatis brysselkal

Vecka 46

Mandag 10 november |Kottkorv med rotmos drtor

Tisdag 11 november | Stekt sej med stuvad spenat och potatis morétter

Onsdag 12 november | Fliskkarré med sas och potatis gelé romanesco

Torsdag 13 november |Kottfirssis med pasta haricots verts

Fredag 14 november |Ugnstekt falukorv med potatismos euromix

Vecka 47

Mandag 17 november |Strommingslada med dill/kaviar sds och potatismos brytbénor

Tisdag 18 november | Pannbiff med 6k sas och potatis lingonsylt amerikansk
gronsaksblandning

Onsdag 19 november |Fiskgryta med aiolitopping och potatis brysselkal

Torsdag 20 november | Pepparrotskott med kokt potatis 6rtslungade morétter

Fredag 21 november | Kyckling larfilé med Grana Padanosas och rostad potatis
gronsaksblandning

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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NN Vecka 40-52 2025
SODERKGPING.SE Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer 0121- 233
10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid ar mellan klockan 08.00-10.00. Om du far forhinder ar vi
tacksamma om du avbokar din lunchbestéllning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar ocksa bra att bestalla lunch pa
Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Med vinlig hdlsning Seniorcenters personal

Vecka 48

Mandag 24 november |Stekt sill med 16ksds och potatis broccoli

Tisdag 25 november |Kottfirslimpa med graddsas och potatis lingonsylt rostade
rotfrukter

Onsdag 26 november | Dillk6tt pa kyckling med potatis haricots verts

Torsdag 27 november | Artsoppa med flisk mjukt bréd och ost

Dessert lunch Pannkakor sylt

Fredag 28 november |Laxpudding med skirat smor drtor

Vecka 49
Mandag 1 december |Kottbullar med sas och potatis lingonsylt broccoli/gul morot

Tisdag 2 december Fiskgrating med ansjovis och dill (sej) sds potatismos brysselkal
Onsdag 3 december |Lasagne morotter

Torsdag 4 december | Koéttfirssoppa vitlokstopping mjukt bréd och ost

Dessert lunch Saffranspannkaka med korsbarssylt vispad gridde

Fredag 5 december Kassler med svampstuvning och potatis vitkalssallad med ananas

Vecka 50
Mandag 8 december | Gulaschgryta med potatis och vitlokstopping blomkal

Tisdag 9 december Cevapcicilimpa med sis och rotfruktsgrating inlagdgurka
gronsaksblandning

Onsdag 10 december | Kycklinglirfilé med pepparsds och potatisgrating klostergronsaker
Torsdag 11 december | Lutfisk med béchamelsis och potatis artor

Fredag 12 december |Julkorv med rotmos och rédkal

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Meny seniorcenter Bla Porten

Vecka 40-52 2025
Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer 0121- 233
10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid ar mellan klockan 08.00-10.00. Om du far forhinder ar vi
tacksamma om du avbokar din lunchbestéllning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar ocksa bra att bestalla lunch pa

Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Med vinlig hdlsning Seniorcenters personal

Vecka 51

Mandag 15 december

Kottfirssas och pasta amerikansk gronsaksblandning

Tisdag 16 december

Kalops pa kott frin Ostgotagris med potatis rédbetor
gronsaksblandning

Onsdag 17 december

Bruna boénor med stekt fldsk och potatis mordtter

Torsdag 18 december
Dessert lunch

Fisksoppa med saffransmajonnis mjukt bréd och ost
Mannagrynspudding med saftsads

Fredag 19 december

Kyckling med mild currysis och ris drtor

Vecka 52

Mandag 22 december

Kokets krogarbiff med gronpepparsas och potatisgrating morotter

Tisdag 23 december

Janssons frestelse med koéttbullar och rédbetssallad

Onsdag 24 december |Stingt
Julafton

Torsdag 25 december |Stingt
Juldagen

Fredag 26 december |Stingt

Annandag jul

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




