\\ Meny seniorcenter Bla Porten
N\ Juli-september 2024
SGDERKOPING.SE Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer
0121- 233 10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid ar mellan klockan 08.00-10.00. Om du
far forhinder ar vi tacksamma om du avbokar din lunchbestéllning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar
ocksa bra att bestalla lunch pa Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Vecka 27

Mindag1 juli Raggmunk med flask lingonsylt morétter

Tisdag 2 juli Spenatsoppa dgghalvor mjukt brod ost

Dessert soppa Blabirskaka vispgradde

Onsdag 3 juli Svensk moussaka med vitlokstopping gron gronsaksblandning
Torsdag 4 juli Persilja & polentapanerad sejfilé med kall dpple & dillsis potatis
Fredag 5 juli Kottgryta med lingon (flaskkott) potatis gronsaksblandning
Vecka 28

Mandag 8 juli Pannbiff sas potatis stekt 16k lingonsylt sommargronsaker
Tisdag 9 juli Rabarberkyckling med rostad potatis broccoli

Onsdag 10 juli Pepparrotsstromming med potatispuré morotsmix

Torsdag 11 juli Kalops (flaskkétt) med potatis rodbetor gronsaksblandning

Fredag 12 juli Fisk med kaviar (sej) potatis drtor

Vecka 29

Mindag 15 juli Fiskgrating (sej) med ansjovis & dill potatismos broccoli/gul morot
Tisdag 16 juli Koéttbullar sas potatis lingonsylt inlagd gurka gronsaksblandning
Onsdag 17 juli Stekt falukorv med persiljestuvad blomkal potatis morotsmix
Torsdag 18 juli Panerad fisk remouladsis potatis drtor

Fredag 19 juli Kokets kycklingbiffar mild currysas rostad farskpotatis broccoli

Med reservation for eventuella dndringar
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Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Vecka 30

Mindag 22 juli Dillkétt (flaskkott) potatis morotsmix
Tisdag 23 juli Isterband med dillstuvad potatis rodbetor broccoli

Onsdag 24 juli Kaldolmar sas potatis lingonsylt brytbénor

Torsdag 25 juli Ugnstekt sej kall 6rtsas potatis artor
Fredag 26 juli Stekt fldsk stuvad vitkal potatis morot
Vecka 31

Mindag 29 juli Sommarkorv med potatis broccoli

Tisdag 30 juli Ragegmunk med flisk lingonsylt morotsmix
Onsdag 31 juli Ugnstekt karré 6rtsas potatis gelé slottsgronsaker
Torsdag 1 augusti  Fiskgrating (sej) med rikor dillsas potatis drtor

Fredag 2augusti  Pannbiff med 6k sds potatis euromix

Vecka 32

Mindag5 augusti  Kokets griddstuvade pytt i panna stekt dgg rodbetor morétter
Tisdag 6augusti ~ Ugnstekt falukorv potatismos broccoli

Onsdag 7 augusti  Knaprig sejfilé limetartarsds potatis drtor

Torsdag 8 augusti  Pepparrotskott (flaskkott) potatis gronsaksblandning

Fredag 9 augusti  Kycklinglarfilé ajvarsas potatis klostergronsaker

Med reservation for eventuella dndringar
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Vecka 33

Mindag12 augusti  Lufsa med stekt flisk lingonsylt euromix
Tisdag 13 augusti Persiljejarpar sds potatis lingonsylt inlagd gurka sommargronsaker
Onsdag 14 augusti  Fiskgrating dill, citron och rikor duchessepotatis morotsmix

Torsdag 15 augusti  Kottfarssas och pasta artor

Fredag 16 augusti Kalpudding sis potatis inlagda betor lingonsylt bukettgronsaker

Vecka 34

Mindag19 augusti ~ Stekt flask 16ksas potatis sommargronsaker
Tisdag 20 augusti  Dillk6tt potatis morotsmix

Onsdag 21 augusti  Stekt sejfilé sauce verte potatis haricots vertes
Torsdag 22 augusti  Broccolisoppa mjukt brod ost

Dessert soppa Paronkaka med kardemummagridde

Fredag 23 augusti Kokt falukorv med persiljesds potatis gronsaksblandning

Vecka 35

Mandag 26 augusti Isterband persiljestuvad potatis rodbetor gronsaksblandning
Tisdag 27 augusti Medelhavsbiffar tzatziki klyftpotatis wokgronsaker

Onsdag 28 augusti Kokt hokifilé 4gg & persiljesds potatismos artor

Torsdag 29 augusti Kalops(fliskkétt) potatis rodbetor euromix

Fredag 30 augusti Kassler kall sas potatis broccoli

Med reservation for eventuella dndringar
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SODERKOPING.SE

Meny seniorcenter Bla Porten
Juli-september 2024
Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer
0121- 233 10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid ar mellan klockan 08.00-10.00. Om du
far forhinder ar vi tacksamma om du avbokar din lunchbestéllning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar
ocksa bra att bestalla lunch pa Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Vecka 36

Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Mindag 2 september
Tisdag 3 september
Onsdag 4 september
Torsdag 5 september
Dessert soppa

Fredag 6 september

Pastagrating med svamp och bacon morotter
Kottbullar sis potatis lingonsylt inlagd gurka artor
Lasagne pa kycklingfirs vaxbonor

Artsoppa med flisk mjukt bréd ost

Pannkakor med sylt

Ostgratinerad fisk(sej) potatismos gronsaksblandning

Vecka 37

Mandag 9 september

Tisdag 10 september
Onsdag 11 september
Torsdag 12 september
Dessert soppa

Fredag 13 september

Ramslokskorv dillstuvad potatis broccoli

Ugnstekt falukorv stuvad spenat potatis slottsgronsaker
Fiskgryta med saffran potatis euromix

Gronsakssoppa mjukt bréd ost

Applepaj med vaniljsis

Kalpudding (pa 6stgotagris) sas potatis lingonsylt morotsmix

Med reservation for eventuella dndringar
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Meny seniorcenter Bla Porten
Juli-september 2024
Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer
0121- 233 10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid ar mellan klockan 08.00-10.00. Om du
far forhinder ar vi tacksamma om du avbokar din lunchbestéllning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar
ocksa bra att bestalla lunch pa Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Vecka 38

Mandag 16 september Kyckling i mild currysds potatis morotter

Tisdag 17 september Stekt sej dansk remoulad med potatis artor

Onsdag 18 september Pannbiff 16k sas potatis lingonsylt broccoli

Torsdag 19 september Lasagne med farskost amerikansk gronsaksblandning

Fredag 20 september Stekt sill I6ksas potatis morotsmix

Vecka 39

Mindag 23 september Kassler champinjonsas potatis morot

Tisdag 24 september Bruna bonor stekt flisk potatis bryt bonor

Onsdag 25 september Gratinerad korv med tomat och zucchini potatismos euromix
Torsdag 26 september Stekt sej med mangosas potatis gronsaksblandning

Fredag 27 september Kottfirs i ugn med sas och potatis lingonsylt bukettgronsaker

Med reservation for eventuella dndringar
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