Meny for aldreomsorgen 2026

SODERKOPING.SE

Vecka 39 Beredskapsvecka

Mandag 21 september

Lunch

Pannbiff med 16k sds och potatis lingonsylt slottsgronsaker

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat

Skinkgrating gronsallad

Tisdag 22 september

Lunch Pytt 1 panna med stekt d4gg rodbetor brytbonor
Dessert till lunch Aprikoskrim
Kvillsmat Cowboysoppa med bréd

Onsdag 23 september

Lunch

Stekt stromming med persiljesmor och potatismos och morotter

Dessert till lunch

Appelkaka med vaniljsas

Kvallsmat

Moussaka pizzasallad

Torsdag 24 september

Lunch

Vildsvinsfirssas (firs fran Ostergétland) med spagetti euromix

Dessert till lunch

Glassbagare

Kvillsmat

Lufsa med stekt flisk lingonsylt morot i créme fraiche

Fredag 25 september

Lunch

Schnitzel med citronaioli och stekt potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Kvarg med smak av dpple

Kvallsmat

Salami- och fetaostpaj blandad sallad Ortdressing

Loérdag 26 september

Lunch

Flaskligg med rotmos sommargronsaker

Dessert till lunch

Kesokaka med sylt

Kvillsmat

Fransk laxgrating tomatsallad

Sondag 27 september

Lunch

Kottfirslimpa (firs frin Osterg6tland) med sds och potatis
lingonsylt betor

Dessert till lunch

Pannacotta med birspegel

Kvillsmat

Krimig ostsoppa grislok kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln



