N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 27

Mandag 1 juli

Lunch

Raggmunk med flisk lingonsylt mordétter

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat Flatrokt skinka potatis mimosasallad tomat
Tisdag 2 juli
Lunch Spenatsoppa agghalvor

Dessert till lunch

Blabarskaka vispgriadde

Kvillsmat Makrill med senapsglacerad potatis och citronsas gronsallad
Onsdag 3 juli
Lunch Svensk moussaka med vitlokstopping gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvallsmat

Ost & skinkpaj melonsallad dressing

Torsdag 4 juli

Lunch

Persilja & polentapanerad sejfilé med kall dpple & dillsds potatis
broccoli

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Kottbullar stuvade morétter potatis tomat

Fredag 5 juli

Lunch

Kottgryta med lingon (flidskkott) potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Fruktshake

Kvillsmat Tortillapanna sallad
Lordag 6 juli
Lunch Inlagd sill graddfil potatis dgg graslok tomat

Dessert till lunch

Jordgubbspaj gridde

Kvillsmat Bananpannkaka med kvarg smaksatt med honung rakost
Soéndag 7 juli

Lunch Fliskkarré sas potatis dpplemos inlagd gurka brytbénor
Dessert till lunch Kladdkaka glass

Kvillsmat Angamat

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 28

Mandag 8 juli

Lunch

Pannbiff sas potatis stekt 16k lingonsylt sommargronsaker

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat Ansjovispaj dressing gronsallad
Tisdag 9 juli
Lunch Rabarberkyckling med rostad potatis broccoli

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Bratwurst med potatissallad gronsallad

Onsdag 10 juli

Lunch

Pepparrotsstromming med potatispuré morotsmix

Dessert till lunch

Jordgubbskompott med vaniljsas

Kvallsmat

Pannkakor sylt

Torsdag 11 juli

Lunch

Kalops (flaskkott) med potatis rodbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Smoothie

Kvallsmat

Kesellaplittar stuvad spenat blandad sallad

Fredag 12 juli

Lunch

Fisk med kaviar (sej) potatis drtor

Dessert till lunch

Korsbarskram

Kvallsmat

Raksmorgis

Lordag 13 juli

Lunch

Schnitzel med kall kaprissas potatis romanescoblandning

Dessert till lunch

Glass hallonsis

Kvallsmat

Kéttbullar med broccoligrating potatis tomat

Sondag 14 juli

Lunch

Rokt flaskkarré kall BBQsas potatisgrating gronsaksblandning

Dessert till lunch

Birpaj vaniljsas

Kvallsmat

Jordgubbskrim kaffegridde smorgas med stekt dgg

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 29

Mandag 15 juli

Lunch

Fiskgrating (sej) med ansjovis & dill potatismos broccoli/gul morot

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvallsmat

Fliskpannkaka med lingonsylt rivna morétter

Tisdag 16 juli

Lunch

Kottbullar sis potatis lingonsylt inlagd gurka gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kesella med rabarbersas

Kvallsmat

Rotfruktspytt med topping och stekt dgg tomat

Onsdag 17 juli

Lunch

Stekt falukorv med persiljestuvad blomkal potatis morotsmix

Dessert till lunch

Glass chokladsas

Kvallsmat

Gubbrora kavring tomat

Torsdag 18 juli

Lunch

Panerad fisk remouladsas potatis drtor

Dessert till lunch

Aprikoskrim med dpple, ananas och russin

Kvallsmat

Krimig pastasallad med kyckling melonsallad

Fredag 19 juli

Lunch

Kokets kycklingbiffar mild currysis rostad farskpotatis broccoli

Dessert till lunch

Blabarskram

Kvallsmat

Anjas dgg (dgg med riksas) gronsallad

Lordag 20 juli

Lunch

Matjessillfat med potatis klostergronsaker

Dessert till lunch

Egengjord risi-frutti

Kvallsmat

Kassler mimosasallad potatis tomat

Sondag 21 juli

Lunch Alternativ

Kottfirslimpa griddsas potatis lingonsylt sommargronsaker

Dessert till lunch

Glass kolasis

Kvallsmat

Klar gronsakssoppa med topping

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




Meny for aldreomsorgen 2024

SODERKOPING.SE

Vecka 30

Mandag 22 juli

Lunch Dillkétt (flaskkott) potatis morotsmix
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Bondomelett rarivna morotter

Tisdag 23 juli

Lunch Isterband med dillstuvad potatis rédbetor broccoli
Dessert till lunch Fruktsallad vaniljkesella

Kvillsmat Janssons frestelse kottbullar tomat

Onsdag 24 juli

Lunch Kaldolmar sis potatis lingonsylt brytbénor
Dessert till lunch Smoothie

Kvillsmat Stekt falukorv, potatis och dgg blandad sallad

Torsdag 25 juli

Lunch Ugnstekt sej kall 6rtsas potatis artor
Dessert till lunch Glassbigare

Kvillsmat Ugnspannkaka lingon ririvna morotter
Fredag 26 juli

Lunch Stekt flask stuvad vitkal potatis morot
Dessert till lunch Blabirskaka med vaniljsas

Kvillsmat Varm svampsmorgads sallad

Lordag 27 juli

Lunch Laxpudding med smor & dillsés artor

Dessert till lunch Jordgubbspaj flidergridde

Kvillsmat Varmkorv potatismos cole slaw
Sondag 28 juli
Lunch Persiljejarpar sis farskpotatis lingonsylt romanesco

Dessert till lunch Fruktcocktail graidde

Kvillsmat Drottningkram kaffegridde sillsmorgas

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 31

Mandag 29 juli

Lunch

Sommarkorv med potatis broccoli

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Sillbullar dillsds potatismos tomat

Tisdag 30 juli

Lunch

Raggmunk med flask lingonsylt morotsmix

Dessert till lunch

Bjornbarskram

Kvallsmat

Omelett kottbullar tomat

Onsdag 31 juli

Lunch

Ugnstekt karré ortsds potatis gelé slottsgronsaker

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Potatisbullar/blodpudding bacon lingon rarivha morétter

Torsdag 1 augusti

Lunch

Fiskgrating (sej) med rikor dillsas potatis drtor

Dessert till lunch

Kvarg med mango

Kvallsmat

Kaviarfrestelse rikost

Fredag 2 augusti

Lunch

Pannbiff med 16k sds potatis euromix

Dessert till lunch

Krusbirspaj vispgradde

Kvallsmat

Smorgastarta

Lordag 3 augusti

Lunch

Kycklinggrating med mango potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Fruktsallad gridde

Kvallsmat

Flatrokt skinka potatissallad gronsallad

Sdéndag 4 augusti

Lunch

Biff 4 la Lindstrém sés potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Silviakaka

Kvallsmat

Blomkiélssoppa med baconstrossel

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 32

Mandag 5 augusti

Lunch

Kokets graddstuvade pytt i panna stekt 4gg rodbetor mordtter

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Morotsbollar kall ruccolasds potatis tomat

Tisdag 6 augusti

Lunch

Ugnstekt falukorv potatismos broccoli

Dessert till lunch

Kvarg jordgubbssis

Kvallsmat

Kottbullar blomkalsmos sallad

Onsdag 7 augusti

Lunch

Knaprig sejfilé limetartarsas potatis artor

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Kassler mimosasallad potatis gurka

Torsdag 8 augusti

Lunch

Pepparrotskott (fliskkott) potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Fruktshake

Kvallsmat

Matjessill graddfil potatis dgg r6dl6k tomat

Fredag 9 augusti

Lunch

Kycklinglarfilé ajvarsas potatis klostergronsaker

Dessert till lunch

Maringrulltirta med jordgubbar

Kvallsmat

Pizza med vitlokstopping cole slaw

Lordag 10 augusti

Lunch

Fylld kottfarslimpa sas potatisgrating gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Korsbarspaj med gridde

Kvallsmat

Omelett champinjonstuvning prinskorv rédbetssallad

Sondag 11 augusti

Lunch

Fransk fliskkottgryta potatis brysselkal

Dessert till lunch

Glass rabarbersis

Kvallsmat

Bjornbirskrim kaffegridde smorgis med stekt dgg

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 33

Mandag 12 augusti

Lunch

Lufsa med stekt flisk lingonsylt euromix

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Falukorv med stuvade értor potatis tomat

Tisdag 13 augusti

Lunch

Persiljejarpar sas potatis lingonsylt inlagd gurka sommargronsaker

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Flatrokt skinka potatissallad gronsallad

Onsdag 14 augusti

Lunch

Fiskgrating dill, citron och rikor duchessepotatis morotsmix

Dessert till lunch

Birkompott tunn gridde

Kvallsmat

Kavringtarta med skagenrora gronsallad

Torsdag 15 augusti

Lunch

Kottfirssas och pasta artor

Dessert till lunch

Jordgubbssoppa

Kvallsmat

Pannkakor med sylt gridde rarivna mordtter

Fredag 16 augusti

Lunch

Kalpudding sas potatis inlagda betor lingonsylt bukettgronsaker

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med rabarberkompott

Kvallsmat

Tacopaj gronsallad dressing

Lordag 17 augusti

Lunch

Lax 1 spenatsas med dillslungad firskpotatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Blibarscheesecake

Kvallsmat

Krimig pastasallad med skinka grekisk sallad

Sondag 18 augusti

Lunch

Ortbakad kycklinglarfilé med ajvarsis rostade rotfrukter gronsaker

Dessert till lunch

Fruktsallad vispgridde

Kvallsmat

Champinjonsoppa baconstrossel

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 34

Mandag 19 augusti

Lunch

Stekt fliask 16ksas potatis sommargronsaker

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvillsmat KesoJansson rédbetor
Tisdag 20 augusti
Lunch Dillkott potatis morotsmix

Dessert till lunch

Smoothie

Kvallsmat

Stekt korv rotfruktsplittar kall sas tomat

Onsdag 21 augusti

Lunch

Stekt sejtilé sauce verte potatis haricots vertes

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med blabirsas

Kvallsmat

Potatisbullar baconfris lingonsylt rarivna mordotter

Torsdag 22 augusti

Lunch

Broccolisoppa

Dessert till lunch

Pironkaka med kardemummagridde

Kvallsmat

Fiskgrating med potatismos sallad

Fredag 23 augusti

Lunch

Kokt falukorv med persiljesis potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Bjornbirskram

Kvallsmat

Rikpaj Rhode Islanddressing gronsallad

Lordag 24 augusti

Lunch

Pankopanerad fldskkotlett potatissallad 6rtsmor
apple & finkals cole slaw

Dessert till lunch

Applepaj med vaniljsis

Kvallsmat

Kokets inlagda sill potatis dgg graddfil tomat grislok

Sondag 25 augusti

Lunch

Kokets kycklingbiffar currysis och potatisstomp klostergronsaker

Dessert till lunch

Glass korsbarssas

Kvallsmat

Jordgubbskrim kaffegridde kavring med gubbréra

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 35

Mandag 26 augusti

Lunch

Isterband persiljestuvad potatis rédbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvallsmat

Kottbullar stuvade makaroner sallad

Tisdag 27 augusti

Lunch

Medelhavsbiffar tzatziki klyftpotatis wokgronsaker

Dessert till lunch

Chokladpudding gradde

Kvallsmat

Hamburgare med potatismos och tillbehor

Onsdag 28 augusti

Lunch

Kokt hokifilé 4gg & persiljesds potatismos artor

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvallsmat

Kesellaplittar stuvad spenat potatis melonsallad

Torsdag 29 augusti

Lunch

Kalops(flaskkott) potatis rédbetor euromix

Dessert till lunch

Korsbarssoppa

Kvallsmat

Pytt i panna stekt dgg rodbetor rakost

Fredag 30 augusti

Lunch

Kassler kall sas potatis broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med jordgubbssis

Kvallsmat

Ost- och tomatpaj sallad dressing

Lordag 31 augusti

Lunch

Kyckling i mild ddelostsas potatis drtor

Dessert till lunch

Morotskaka

Kvallsmat

Lax- och potatissallad gronsallad

Sdéndag 1 september

Lunch

Bosnisk gryta (flaskkott) potatis brysselkal

Dessert till lunch

Pironpaj vispgridde

Kvallsmat

Blomkalssoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 36

Mandag 2 september

Lunch Pastagrating med svamp och bacon morétter
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Sjémansfalu med potatis tomat

Tisdag 3 september

Lunch Kottbullar sis potatis lingonsylt inlagd gurka artor

Dessert till lunch Applekrim

Kvillsmat Kalles fiskgrating med kaviar och dgg potatis ririvna morotter

Onsdag 4 september

Lunch Lasagne pa kycklingtirs vaxbonor
Dessert till lunch Kvarg med mangosas
Kvillsmat Varm smérgas med champinjonstuvning sallad

Torsdag 5 september

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert till lunch Pannkakor med sylt
Kvillsmat Kycklinggrating moroétter i créeme fraiche

Fredag 6 september

Lunch Ostgratinerad fisk(sej) potatismos gronsaksblandning
Dessert till lunch Blabirspaj vaniljsis
Kvillsmat Kall rikpaj gronsallad Rhode Islanddressing

Lordag 7 september

Lunch Kotttirslimpa sds potatis lingonsylt inlagd gurka broccoli

Dessert till lunch Persikohalvor vispgridde

Kvillsmat Grillkorv potatismos med tillbeh6r

Sdndag 8 september

Lunch Flaskkarré enbirssas rostad potatis gelé bukettgronsaker
Dessert till lunch Chokladmousse bir
Kvillsmat Morotssoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



N Meny for aldreomsorgen 2024
N\

SODERKOPING.SE

Vecka 37

Mandag 9 september

Lunch Ramslokskorv dillstuvad potatis broccoli
Dessert till lunch Glassbagare

Kvillsmat Kassler med vitkalsgrating tomat

Tisdag 10 september

Lunch Ugnstekt falukorv stuvad spenat potatis slottsgronsaker
Dessert till lunch Blandad barkram
Kvillsmat Pannkakor sylt morotter 1 creme fraiche

Onsdag 11 september

Lunch Fiskgryta med saffran potatis euromix
Dessert till lunch Firsk frukt
Kvillsmat Potatisbullar baconfris lingonsylt ririvna morétter

Torsdag 12 september

Lunch Gronsakssoppa
Dessert till lunch Applepaj med vaniljsas
Kvillsmat Panerad makrill kall Ortsas potatispuré tomat

Fredag 13 september

Lunch Kalpudding (pa 6stgotagris) sas potatis lingonsylt morotsmix

Dessert till lunch Jordgubbskrim

Kvillsmat Janssons frestelse prinskorv tomat

Lordag 14 september

Lunch Kycklinglarfilé citron och dragonsis potatissallad brytbonor

Dessert till lunch Sockerkaka jordgubbskompott gridde

Kvillsmat Tacopaj sallad dressing

Sdndag 15 september

Lunch Pepparrotskott potatis slottsgronsaker
Dessert till lunch Skogsbirskompott med kvarg
Kvillsmat Potatis- och purjolokssoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 38

Mandag 16 september

Lunch

Kyckling i mild currysas potatis mordtter

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Prinskorv dggrora potatis gronsallad

Tisdag 17 september

Lunch

Stekt sej dansk remoulad med potatis artor

Dessert till lunch

Krusbarspaj vaniljsas

Kvallsmat

Kroppkakor skirat smor lingonsylt morotter

Onsdag 18 september

Lunch

Pannbiff 16k sis potatis lingonsylt broccoli

Dessert till lunch

Jordgubbssoppa

Kvallsmat

Lapskojs pa isterband

Torsdag 19 september

Lunch

Lasagne med firskost amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Smoothie

Kvallsmat

Bondomelett tomat

Fredag 20 september

Lunch

Stekt sill 16ksas potatis morotsmix

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvallsmat

Ost & skinkpaj sallad dressing

Lordag 21 september

Lunch

Stekt fliskkotlett tomatsds vitloksrostad potatis haricots vertes

Dessert till lunch

Ananaspaj gradde

Kvallsmat

Riaksmorgas

Sdndag 22 september

Lunch

Viltfarsbiff svampsas fankalsgrating rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Glass chokladsas maringer

Kvallsmat

Fisksoppa (s€j)

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 39

Mandag 23 september

Lunch Kassler champinjonsas potatis morot
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Sillasagne gronsallad

Tisdag 24 september

Lunch Bruna bonor stekt flisk potatis bryt bonor
Dessert till lunch Aprikoskrim

Kvillsmat Farsbitf gratinerad broccoli potatis tomat

Onsdag 25 september

Lunch Gratinerad korv med tomat och zucchini potatismos euromix

Dessert till lunch Applets dag

Kvillsmat Skinkgrating gronsallad

Torsdag 26 september

Lunch Stekt sej med mangosas potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Glassbagare
Kvillsmat Raggmunk stekt flisk lingonsylt morot i créeme fraiche

Fredag 27 september

Lunch Kottfirs 1 ugn med sis och potatis lingonsylt bukettgronsaker
Dessert till lunch Kvarg med smak av apple
Kvillsmat Varm rikpaj blandad sallad dressing

Lordag 28 september

Lunch Flasklige rotmos sommargronsaker

Dessert till lunch Kesokaka sylt

Kvillsmat Stekt kycklinglarfilé palsternackspanna créeme fraiche med citron

Sdndag 29 september

Lunch Biff 4 la Lindstrém sis potatis betor
Dessert till lunch Pannacotta med birspegel
Kvillsmat Krimig ostsoppa grislok

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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