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\\ Meny for aldreomsorgen 2025

SODERKOPING.SE

Vecka 1

Mandag 30 december

Lunch Prinskorv med Janssons frestelse och rédkals- och apelsinsallad
Dessert till lunch Persikohalvor med glass

Kvillsmat Fliaskpannkaka med lingonsylt rarivna mordtter

Tisdag 31 december Nyarsafton

Lunch Krimig jordirtskockssoppa med baconstrossel jordirtskockschips
& kokets brod

Dessert till lunch Kokospannacotta med passionsfruktscurd och vit choklad

Kvillsmat Osttylld flaskfilé med svampsas potatisgrating och rotfrukter

Onsdag 1 januari Nyarsdagen

Lunch Laxgrating med fankal haricots vertes

Dessert till lunch Falsk kalvdans sylt

Kvillsmat Risgrynsgrot skinksmorgas

Torsdag 2 januari

Lunch Kotttirssas med pasta gronsaksblandning

Dessert till lunch Apelsinsoppa

Kvillsmat Kokets griddstuvade pytt i panna med stekt dgg rodbetssallad

Fredag 3 januari

Lunch Stekt fisk med dpple- och basilikadressing och potatis drtor
Dessert till lunch Glass med jordgubbssis
Kvillsmat Potatisbullar baconfris sellerisallad

Lordag 4 januari

Lunch Kycklinggryta med chorizo och potatispuré brysselkal

Dessert till lunch Fruktsallad gridde

Kvillsmat Stekt ramslokskorv med potatisgrating sallad

Sdndag 5 januari Trettondagsafton

Lunch Farsbiff med griddsas och stekt potatis lingonsylt rostade rotfrukter
Dessert till lunch Apelsinrutor med vit chokladfrosting
Kvillsmat Gulaschsoppa med topping

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 2

Mandag 6 januari Trettondedag jul

Lunch Oxbringa med rotmos artor
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Bondomelett finkalssallad dressing

Tisdag 7 januari

Lunch Raggmunk med stekt flisk lingonsylt gronsaksblandning
Dessert till lunch Glassbagare
Kvillsmat Lapskojs rédbetssallad

Onsdag 8 januari

Lunch Pepparrotskott med potatis morétter
Dessert till lunch Kvarg med lingon
Kvillsmat Kaviarfrestelse kall broccolisallad

Torsdag 9 januari

Lunch Kaldolmar med sas och potatis lingonsylt rostade betor

Dessert till lunch Kesokaka sylt gridde

Kvillsmat Omelett med rakstuvning blandadsallad dressing

Fredag 10 januari

Lunch Stekt stromming med potatismos gronsaker

Dessert till lunch Jordgubbskrim

Kvillsmat Kycklingpaj med coleslaw

Lordag 11 januari

Lunch Fylld kottfarslimpa(vildsvinstirs) med svampsas rostad
kulpotatis och rotfrukter

Dessert till lunch Maringkaka med aprikos

Kvillsmat Panerad fiskfilé med rédbetskrim och potatismos spetskalsallad

Sondag 12 januari

Lunch Kycklinglevergryta med potatis gelé slottsgronsaker
Dessert till lunch Pironhalvor med vispad gridde
Kvillsmat Gron drtsoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 3

Mandag 13 januari

Lunch Koéttbullar med gronsaksgrating och lingonsylt blomkal
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Potatispannkaka med skinka rikost

Tisdag 14 januari

Lunch Isterband med persiljestuvad potatis rédbetor broccoli
Dessert till lunch Krusbirskrim
Kvillsmat Prinskorv stuvad vitkal potatis tomatsallad

Onsdag 15 januari

Lunch Stekt flask med I6ksas och potatis amerikansk gronsaksblandning
Dessert till lunch Vaniljkvarg birsas
Kvillsmat Shepherdspaj coleslaw

Torsdag 16 januari

Lunch Fiskgrating med soltorkade tomater och squash potatismos
bukettgronsaker

Dessert till lunch Glass med kolasas

Kvillsmat Kesojansson gronsallad

Fredag 17 januari

Lunch Biff Lindstréom med griddsas och potatis rostade rotfrukter

Dessert till lunch Jordgubbssoppa

Kvillsmat Prastostpaj med dpple och gronkalssallad

Lordag 18 januari

Lunch Panerad kyckling med enbirssas rotfruktsgrating klostergronsaker
Dessert till lunch Blabirskaka vaniljkesella
Kvillsmat Kottbullar sas potatismos lingonsylt inlagd gurka

Sondag 19 januari

Lunch Fliskkarré med graddsas och potatis rostade mordtter i ingefira

Dessert till lunch Stekta applen kvargtopping

Kvillsmat Champinjonsoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 4

Mandag 20 januari

Lunch Portergryta med potatis rostade betor
Dessert till lunch Glassbagare

Kvillsmat Raggmunk med flisk lingonchutney

Tisdag 21 januari

Lunch Fiskgrating Julienne med potatismos brysselkal

Dessert till lunch Chokladpudding vispgridde

Kvillsmat Skinksas med pasta pizzasallad pa rodkal

Onsdag 22 januari

Lunch Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt gronsaksblandning
Dessert till lunch Kvarg med mangosis
Kvillsmat Stekt falukorv med blomkalsldda grekisk sallad

Torsdag 23 januari

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert till lunch Pannkaka sylt
Kvillsmat Kokets pytt i panna med stekt dgg rodbetor

Fredag 24 januari

Lunch Stekt salt sill med 16ksas och potatis gronsaksmix
Dessert till lunch Mannagrynspudding saftsis
Kvillsmat Hamburgare med potatismos och tillbehor

Lordag 25 januari

Lunch Kycklinglarfilé med ajvarsas och rostade rotfrukter haricots vertes
Dessert till lunch Korsbarspaj vaniljkesella
Kvillsmat Janssons frestelse kottbullar tomat

Sondag 26 januari

Lunch Havets Wallenbergare med sis och potatismos artor

Dessert till lunch Ostkaka sylt gradde

Kvillsmat Kotttirssoppa med rotfrukter

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 5

Meny for aldreomsorgen 2025

Mandag 27 januari

Lunch

Kalops(flaskkott) och potatis rédbetor euromix

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Grating med firs och mozzarella tomatsallad

Tisdag 28 januari

Lunch

Salsicciabiffar med potatisgrating dppletzatziki morétter

Dessert till lunch

Jordgubbskrim

Kvallsmat

Paltbréd med flisk och 10ksas potatis lingonsylt rivha mordtter

Onsdag 29 januari

Lunch

Ugnstekt falukorv med palsternacksmos ugnstekt broccoli

Dessert till lunch

Glass chokladsis

Kvallsmat

Ugnspannkaka sylt rarivna morotter

Torsdag 30 januari

Lunch

Kokets pankopanerade flundra med rom- och riksas potatis drtor

Dessert till lunch

Blabirssoppa

Kvallsmat

Omelett svampstuvning och stekt brysselkélsallad med ingefira

Fredag 31 januari

Lunch

Helstekt kotlettrad med graddsas och potatis

Dessert till lunch

Kesofrutti med sylt

Kvallsmat

Ost- och skinkpaj blandad sallad dressing

Lordag 1 februari

Lunch

Fiskgrating med ansjovis och dill (hoki) sds potatispuré brysselkal

Dessert till lunch

Morotskaka

Kvallsmat

Falukorv stekt dgg pa smorgis rodbetssallad

Sondag 2 februari

Lunch

Kycklinggryta med rosmarin och citron klyftpotatis
gronsaksblandning

Dessert till lunch Dromtarta
Kvillsmat Spenatsoppa med dgghalva
Vecka 6

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Mandag 3 februari

Lunch Fylld kottfarslimpa med sas och stekt potatis lingonsylt
rostade morotter

Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Panerad makrill med dillsds och potatis drthummus

Tisdag 4 februari

Lunch Kottkorv med rotfruktsmos gronsaksblandning

Dessert till lunch Skogsbirskompott gridde

Kvillsmat Ansjovispaj dgghalva picklade polkabetor

Onsdag 5 februari

Lunch Fiskgrating med citronsds och duchessepotatis broccoli/gulmorot

Dessert till lunch Mangosoppa

Kvillsmat Bondomelett blandsallad med dpple

Torsdag 6 februari

Lunch Dillkétt och potatis klostergronsaker
Dessert till lunch Ananaspaj med gradde
Kvillsmat Isterband dillsas potatismos rodbetor

Fredag 7 februari

Lunch Kyckling i appelsas med baconstro klyftpotatis rostade gulbetor
Dessert till lunch Kvarg med rabarberkompott
Kvillsmat Smorgastarta

Lordag 8 februari

Lunch Schnitzel med gronpepparsas rostad kulpotatis blomkal
Dessert till lunch Vaniljpannacotta med hallonspegel
Kvillsmat Laxpaté potatis kall romsds sallad

Sondag 9 februari

Lunch Sjomansbiff med firska kokta rédbetor
Dessert till lunch Bjornbirscheesecake
Kvillsmat Morotssoppa aioli

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 7

Mandag 10 februari

Lunch Currydoftande kycklinggryta med potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Baconldda frin Ostergétland tomatsallad

Tisdag 11 februari

Lunch Stekt falukorv med stuvad spenat och potatis morétter
Dessert till lunch Mangokrim
Kvillsmat Pannkakor sylt gridde morétter

Onsdag 12 februari

Lunch Lasagne euromix
Dessert till lunch Mormors kaffekrim
Kvillsmat Frittata med bladspenat med vitloksdressing och blandad sallad

Torsdag 13 februari

Lunch Fiskgryta med rikor potatis aioli broccoli

Dessert till lunch Kvarg jordgubbssis

Kvillsmat Varm smoérgas med svamp dppelsallad

Fredag 14 februari Alla hjartans dag

Lunch Fylld kottfarslimpa med sas och potatis lingonsylt slottsgronsaker
Dessert till lunch Kirleksmums
Kvillsmat Kokets pizza dressing pizzasallad

Lordag 15 februari

Lunch Kasslergryta med adelost potatis gronsaker

Dessert till lunch Kladdkaka med topping

Kvillsmat Kottbullar sis vitkalsgrating tomat

Sondag 16 februari

Lunch Fliskstek med griddsas och rotfruktsgrating brysselkal

Dessert till lunch Bjornbarspaj gridde

Kvillsmat Broccolisoppa med firskosttopping

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 8

Meny for aldreomsorgen 2025

Mandag 17 februari

Lunch

Krispig kyckling med dragonsas och ris klostergronsaker

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Kesellaplittar med ratatouille gronsallad

Tisdag 18 februari

Lunch

Stekt fisk med kall dillsas och potatis broccoli

Dessert till lunch

Glass och kolasas

Kvallsmat

Grating med rokt kyckling och ddelost tomatsallad

Onsdag 19 februari

Lunch

Kokets farsbiffar med griddsas och potatisgrating gelé

rostade morotter

Dessert till lunch

Jordgubbssoppa

Kvallsmat

Anjas dgglada gurksallad

Torsdag 20 februari

Lunch

Isterband med persiljestuvad potatis rodbetor euromix

Dessert till lunch

Kvarg med blabarssis

Kvallsmat

Bondomelett med gremolataréra

Fredag 21 februari

Lunch

Pepparrotskott med potatis rostade betor

Dessert till lunch

Appelkrim

Kvallsmat

Paj med spenat och brie morotssallad dressing

Lordag 22 februari

Lunch

Biffstroganoff med potatis rostade gronsaker

Dessert till lunch

Savaring vispgradde

Kvallsmat

Kasslergrating med champinjoner och ananas serveras med potatis
krispig gronkélssallad med apelsin

Soéndag 23 februari

Lunch

Kycklingbiffar med curry och dpple med krimig sds
rostade rotfrukter brysselkal

Dessert till lunch

Kokets risifrutti

Kvallsmat

Krimig ostsoppa med grislok

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 9

Meny for aldreomsorgen 2025

Mandag 24 februari

Lunch

Kottfarsgrating med potatis morotsmix

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Flaskpannkaka lingonsylt

Tisdag 25 februari

Lunch

Kryddig korv- och gronsaksgryta med potatis broccoli

Dessert till lunch Aprikoskrim

Kvillsmat Kycklinggrating med bacon och ost drtor
Onsdag 26 februari

Lunch Panerad fisk med tartarsas och potatis brysselkal

Dessert till lunch

Kvarg med dppelkompott

Kvallsmat

Stuvade mordétter grillkorv potatis arthummus

Torsdag 27 februari

Lunch

Kotttirssoppa

Dessert till lunch

Pannkaka sylt

Kvallsmat

Kesojansson kéttbullar morot i créme fraiche

Fredag 28 februari

Lunch

Kalpudding (Ostgétagris) med griddsis och potatis lingonsylt
picklade betor

Dessert till lunch

Persikohalva med glass

Kvallsmat

Salami- och ostpaj gronsallad dressing

Lordag 1 mars

Lunch

Lax- och spenatsas med kokt dillslungad potatis drtor

Dessert till lunch

Dromrulltarta

Kvallsmat

Flisk- och dppelburgare med klyftpotatis med rédkalsallad

Soéndag 2 mars

Lunch

Kyckling med mangosis potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Hallon- och blabirspaj glass

Kvallsmat

Fisksoppa aioli

Vecka 10
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Meny for aldreomsorgen 2025

Mandag 3 mars

Lunch

Raggmunk med baconfris lingonsylt amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Kaviarldda artor

Tisdag 4 mars

Lunch

Kokt fisk (Hoki)med dgg- och persiljesas och
potatis klostergronsaker

Dessert till lunch

Semla

Kvallsmat

Kokets egna pannkaka med sylt och gridde (pannkakans dag)

Onsdag 5 mars

Lunch

Bruna bénor med stekt flisk och potatis gronsaksmix

Dessert till lunch

Blandad fruktkrim tunngridde

Kvallsmat

Persiljejarpar sis och potatismos tomat

Torsdag 6 mars

Lunch

Kyckling med paron- och myntasis ris broccoli

Dessert till lunch

Birpaj vaniljsas

Kvallsmat

Sill potatis dgghalva tomat graslok

Fredag 7 mars

Lunch

Skinkstek med svartvinbirssas och potatis rostade morotter

Dessert till lunch

Kvarg med korsbarssas

Kvallsmat

Omelett med rikstuvning sallad med haricots verts

Lordag 8 mars

Lunch

Kasslergryta med potatis amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kokets fruktsallad med vispad gridde

Kvallsmat

Ramslokskorv sis potatisgrating coleslaw

Sondag 9 mars

Lunch

Smarriga fisken med selleripuré och dillslungad brysselkal

Dessert till lunch

Vaniljhjarta 1 form

Kvallsmat

Kycklingsoppa

Vecka 11
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Meny for aldreomsorgen 2025

Mandag 10 mars

Lunch

Stekt sill med 16ksas och potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Potatisbullar med baconfris keso lingonsylt

Tisdag 11 mars

Lunch

Kokets jarpar med griddsds och potatis
lingonsylt romanescoblandning

Dessert till lunch

Falsk kalvdans sylt

Kvallsmat

Stuvade morétter med prinskorv och gurksallad

Onsdag 12 mars

Lunch

Krimig kyckling med potatisgrating gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kvarg med jordgubbssis

Kvallsmat

Krossad potatis med skagenréra blandadgronsallad

Torsdag 13 mars

Lunch

Ugnstekt falukorv med potatismos morotsmix

Dessert till lunch

Blabirssoppa

Kvallsmat

Gratinerad blomkal med skinka morot i créme fraiche

Fredag 14 mars

Lunch

Ugnsbakad sejryge med apelsinmorétter och rostad potatis
klostergronsaker

Dessert till lunch

Appelkrim

Kvallsmat

Gubbrora pa kokets vis tomatsallad

Lordag 15 mars

Lunch

Storangens vilda kyckling med sas och potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kokospiron med ingefirsgridde

Kvallsmat

Hamburgare med tillbehor potatismos

Soéndag 16 mars

Lunch

Italienska kottbullar i tomatsas med rostad potatis haricots vertes

Dessert till lunch Mangocheesecake
Kvillsmat Kalsoppa med frikadeller
Vecka 12
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Meny for aldreomsorgen 2025

Mandag 17 mars

Lunch

Isterband med dillstuvad potatis rédbetor brysselkal

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Bananpannkaka sylt och gridde

Tisdag 18 mars

Lunch

Kottfirslimpa med ajvarsds och stekt potatis lingonsylt bonor

Dessert till lunch

Jordgubbskrim

Kvallsmat

Bondomelett sallad pd grona drtor

Onsdag 19 mars

Lunch

Flaskkottgryta med jordirtskocka och chorizo potatis gronsak

Dessert till lunch

Kesokaka, sylt och gridde

Kvallsmat

Firsbiff sas rotfruktsmos sellerisallad

Torsdag 20 mars

Lunch

Fliskkorv med senapssds och potatismos broccoli

Dessert till lunch

Korsbarspaj vaniljkvarg

Kvallsmat

Anjas dgglada mordtter

Fredag 21 mars

Lunch

Panerad flundra med dillsis och potatis euromix

Dessert till lunch

Aprikossoppa

Kvallsmat

Kotttirspaj grekisk sallad dressing

Lordag 22 mars

Lunch

Rabarberkyckling med sas och potatis gronsaker

Dessert till lunch

Bjornbarspaj med glass

Kvallsmat

Pastasis med skogssvamp pasta tomatsymfoni

Soéndag 23 mars

Lunch Biff 4 la Lindstrém med sds och potatis rostad palsternacka
Dessert till lunch Citronkladdkaka gridde

Kvillsmat Riksoppa

Vecka 13

| Mandag 24 mars
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Meny for aldreomsorgen 2025

Lunch

Kalops(flaskkott) med potatis rédbetor broccoli

Dessert till lunch

Firsk frukt.

Kvallsmat

Kokets pytt 1 panna med kyckling currydressing dppelsallad

Tisdag 25 mars

Lunch

Orientalisk fiskgrating och potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Jordgubbskrim 17affla syit gridde til] eftermiddagskaffet

Kvallsmat

Koéttbullar persiljestuvad potatis rédbetssallad

Onsdag 26 mars

Lunch

Grekiska kycklingbiffar med svampsas och rostad potatis
lingonsylt bonor

Dessert till lunch

Glass varm chokladsas

Kvallsmat

Stekt falukorv stuvad spenat potatis blandad sallad senapsdressing

Torsdag 27 mars

Lunch

Gulaschsoppa pa n6tkott vitlokstopping

Dessert till lunch

Pannkaka med sylt

Kvallsmat

Agglida med prinskorv

Fredag 28 mars

Lunch

Stekt stromming med dillsmér och potatispuré artor

Dessert till lunch

Kvarg med korsbarssis

Kvallsmat

Kycklingpaj med mozzarellasallad dressing

Lordag 29 mars

Lunch

Kreolskkottgryta med potatis och brysselkal

Dessert till lunch

Chokladpannacotta med bir

Kvallsmat

Laxtopping pa surdegsbrod blandad sallad

Soéndag 30 mars

Lunch

Kassler med gronpepparsas och potatisgrating gronsaker

Dessert till lunch

Sockerkaka med sylt och vispad gradde

Kvallsmat

Angamatssoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



