
 
 

                                  Meny för äldreomsorgen 2024 

 
 

Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   
 
 
 

Vecka 1  
Måndag 1 januari Nyårsdagen 
Lunch Alternativ A  Laxpudding skirat smör ärtor 
 
Dessert till lunch  Falsk kalvdans sylt 
Kvällsmat   Risgrynsgröt skinksmörgås 
 
Tisdag 2 januari  
Lunch Alternativ A  Köttbullar stuvade makaroner morötter 
 
Lunch Alternativ B  Kokt fisk (hokifilé) ägg- och persiljesås potatis morötter 
 
Dessert till lunch  Persikohalvor vispgrädde 
Kvällsmat   Grönkåls- och fetaostpaj dressing grönsallad 
 
Onsdag 3 januari  
Lunch Alternativ A  Kalops potatis rödbetor euromix  
 
Lunch Alternativ B  Ugnstekt sej citronsås potatis euromix 
 
Dessert till lunch  Kvarg bärsås  
Kvällsmat     Pannkakor sylt och grädde 
 
Torsdag 4 januari  
Lunch Alternativ A  Stekt strömming dillsås potatismos grönsaksblandning  
 
Lunch Alternativ B  Falukorv potatismos grillgurka grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Apelsinsoppa  
Kvällsmat     Couscouspytt med kyckling och saffran dressing råkost 
 
Fredag 5 januari Trettondagsafton 
Lunch Alternativ A  Kassler sås potatisgratäng sallad haricots vertes  
 
Lunch Alternativ B                Pasta ost- och jalapenosås haricots vertes 
 
Dessert till lunch  Glass med hallonsås 
Kvällsmat     Räksoppa 
 
Lördag 6 januari Trettondedag jul 
Lunch Alternativ A  Viltgryta potatis brysselkål 
 
Dessert till lunch  Fruktsallad grädde 
Kvällsmat     Korv med potatisstomp sallad 
 
Söndag 7 januari 
Lunch Alternativ A   Färsbiff gräddsås stekt potatis lingon grillgrönsaker 
 
Dessert till lunch   Kladdkaka grädde 
Kvällsmat     Potatisbullar baconfräs 
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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   
 
 
 

Vecka 2  
Måndag 8 januari  
Lunch Alternativ A  Rotmos med köttkorv broccoli & gul morot 
 
Lunch Alternativ B  Kycklinggratäng broccoli & gul morot  
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Potatisomelett fänkålssallad dressing 
 
Tisdag 9 januari  
Lunch Alternativ A  Raggmunk stekt fläsk lingon grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Köttgryta potatis grönsaksblandning  
 
Dessert till lunch  Glassbägare 
Kvällsmat   Lapskojs rödbetssallad 
 
Onsdag 10 januari  
Lunch Alternativ A  Parmesangratinerad sej kall sås potatis brynt brysselkål  
 
Lunch Alternativ B  Köttbullar sås potatis lingon brynt brysselkål 
 
Dessert till lunch  Kvarg med lingon  
Kvällsmat     Kaviarfrestelse broccoli 
 
Torsdag 11 januari  
Lunch Alternativ A  Potatis- och purjolökssoppa      
 
Lunch Alternativ B  Dillkött sås potatis morötter 
     
Dessert till lunch  Kesokaka sylt grädde 
Kvällsmat     Korv stekt potatis grillgurka råkost 
 
Fredag 12 januari  
Lunch Alternativ A  Kåldolmar potatis gräddsås lingonsylt grönsaker  
 
Lunch Alternativ B  Tacofisk (sej) potatis grönsaker 
 
Dessert till lunch  Jordgubbskräm 
Kvällsmat     Räksmörgås  
 
Lördag 13 januari  
Lunch Alternativ A  Fylld köttfärslimpa (vildsvinsfärs) svampsås rostad kulpotatis och rotfrukter 
 
Dessert till lunch  Marängkaka med aprikos 
Kvällsmat     Kycklinggratäng café de paris paprika 
 
Söndag 14 januari  
Lunch Alternativ A   Fläskkarré gräddsås och potatis gelé slottsgrönsaker 
 
Dessert till lunch   Äpplepaj vaniljsås 
Kvällsmat     Grön ärtsoppa  
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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   
 
 
 

Vecka 3  
Måndag 15 januari  
Lunch Alternativ A  Isterband persiljestuvad potatis rödbetor ärtor  
 
Lunch Alternativ B  Korv Stroganoff ris ärtor 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Potatispannkaka med skinka råkost 
 
Tisdag 16 januari  
Lunch Alternativ A  Köttgryta med rotfrukter potatis blomkål  
 
Lunch Alternativ B  Mexikansk frestelse blomkål           
 
Dessert till lunch  Krusbärskräm 
Kvällsmat   Prinskorv stuvad vitkål potatis tomat 
 
Onsdag 17 januari  
Lunch Alternativ A  Stekt strömming dillsås potatismos broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Ost- och skinksås pasta broccoli  
 
Dessert till lunch  Körsbärskaka  
Kvällsmat     Köttfärspaj dressing sallad 
 
Torsdag 18 januari  
Lunch Alternativ A  Stekt fläsk löksås potatis amerikansk grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Stekt fisk kall sås potatismos amerikansk grönsaksblandning  
 
Dessert till lunch  Vaniljpudding sylt  
Kvällsmat   Matjessillslåda tomat 
 
Fredag 19 januari  
Lunch Alternativ A  Köttfärslimpa gräddsås potatis lingon morötter 
 
Lunch Alternativ B  Strömmingslåda potatis lingon morötter 
 
Dessert till lunch  Jordgubbssoppa 
Kvällsmat   Kesojansson  grönsallad 
 
Lördag 20 januari  
Lunch Alternativ A  Panerad kyckling enbärssås rotfruktsgratäng ärtor 
 
Dessert till lunch  Citronkladdkaka grädde 
Kvällsmat     Köttbullar sås potatismos lingonsylt sallad 
 
Söndag 21 januari 
Lunch Alternativ A   Fläsklägg rotmos haricots verts 
 
Dessert till lunch   Stekta äpplen kvargtopping 
Kvällsmat     Champinjonsoppa 
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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   
 
 
 

Vecka 4  
Måndag 22 januari  
Lunch Alternativ A  Pepparrotskött sås potatis morötter  
 
Lunch Alternativ B  Thailändsk kycklinggryta ris morötter 
 
Dessert till lunch  Glassbägare 
Kvällsmat   Potatisbullar bacon lingonsylt 
 
Tisdag 23 januari  
Lunch Alternativ A  Fisk Bordelaise (sej) sås potatismos brysselkål 
 
Lunch Alternativ B  Isterband sås potatismos rödbetor brysselkål 
 
Dessert till lunch  Chokladpudding vispgrädde 
Kvällsmat   Skinksås pasta sallad 
 
Onsdag 24 januari  
Lunch Alternativ A  Pannbiff lök sås potatis lingon grönsaksblandning  
 
Lunch Alternativ B  Köttkorv senapssås potatismos grönsaksblandning  
 
Dessert till lunch  Kvarg med mangosås  
Kvällsmat     Järpar blomkålslåda tomat 
 
Torsdag 25 januari  
Lunch Alternativ A  Stekt salt sill löksås potatis grönsaksmix      
 
Lunch Alternativ B  Majssoppa 
 
Dessert till lunch  Mannagrynspudding saftsås 
Kvällsmat     Gräddstuvad pytt i panna rödbetor 
 
Fredag 26 januari  
Lunch Alternativ A  Stekt falukorv sås rotfruktsmos broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Pastagratäng med morot broccoli  
 
Dessert till lunch  Björnbärskräm 
Kvällsmat     Raggmunk stekt fläsk lingon och keso 
 
Lördag 27 januari  
Lunch Alternativ A  Kreolsk köttgryta potatis grönsaker 
 
Dessert till lunch  Körsbärspaj vaniljkesella 
Kvällsmat     Janssons frestelse köttbullar tomat 
 
Söndag 28 januari 
Lunch Alternativ A   Havets Wallenbergare sås potatismos ärtor  
 
Dessert till lunch   Ostkaka sylt grädde  
Kvällsmat     Köttfärssoppa med rotfrukter 
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Vecka 5  
Måndag 29 januari  
Lunch Alternativ A  Kalops (fläskkött) potatis rödbetor euromix 
 
Lunch Alternativ B  Prinskorv stuvad grönkål potatis euromix 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt                                             
Kvällsmat   Gratinerad kyckling på broccolibädd potatis tomat 
 
Tisdag 30 januari  
Lunch Alternativ A  Järpar sås rostad kulpotatis morötter  
 
Lunch Alternativ B  Grönsaksbiff kall sås rostad kulpotatis morötter 
 
Dessert till lunch  Jordgubbskräm 
Kvällsmat   Lufsa lingonsylt 
 
Onsdag 31 januari 
Lunch Alternativ A  Lasagne grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Falukorv stuvad spenat potatis grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Glass chokladsås  
Kvällsmat     Köttbullar sås potatismos rårivna morötter 
 
Torsdag 1 februari 
Lunch Alternativ A  Panerad fisk curryremoulad potatis bönor 
 
Lunch Alternativ B  Bosnisk fläskköttgryta potatis bönor 
 
Dessert till lunch  Blåbärssoppa 
Kvällsmat     Ugnsomelett svampstuvning sallad 
 
Fredag 2 februari 
Lunch Alternativ A  Broccolisoppa 
 
Lunch Alternativ B  Gratinerad kassler ananassås klyftpotatis grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Äpplekaka vaniljsås 
Kvällsmat     Ost- och skinkpaj blandad sallad dressing 
 
Lördag 3 februari 
Lunch Alternativ A  Fiskgratäng med räkor (hoki) sås potatispuré brysselkål 
 
Dessert till lunch  Morotskaka 
Kvällsmat     Falukorv stekt ägg på smörgås 
 
Söndag 4 februari 
Lunch Alternativ A   Kycklinggryta med rosmarin och citron klyftpotatis grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch   Rulltårtsbakelse björnbär 
Kvällsmat     Blomkålssoppa  
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Vecka 6  
Måndag 5 februari 
Lunch Alternativ A  Kökets pytt i panna stekt ägg rödbetor broccoli  
 
Lunch Alternativ B  Kycklingköttbullar sås potatis lingonsylt broccoli 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Ugnspannkaka sylt morötter i crème fraiche 
 
Tisdag 6 februari 
Lunch Alternativ A  Varmkorv gurkmajonnäs potatismos grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Panerad sej gurkmajonnäs potatismos grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Skogsbärskompott grädde 
Kvällsmat   Janssons frestelse ägghalva tomat 
 
Onsdag 7 februari 
Lunch Alternativ A  Fiskgratäng med basilikatäcke potatis bönor 
 
Lunch Alternativ B  Kåldolmar gräddsås potatis lingon bönor 
 
Dessert till lunch  Mangosoppa  
Kvällsmat     Bondomelett sallad 
 
Torsdag 8 februari 
Lunch Alternativ A  Dillkött sås potatis morot  
 
Lunch Alternativ B  Krämig tomatsoppa 
 
Dessert till lunch  Saffranspannkaka sylt 
Kvällsmat     Isterband dillsås potatismos rödbetor 
 
Fredag 9 februari 
Lunch Alternativ A  Köttfärssås pasta grönsaksmix 
 
Lunch Alternativ B  Kokt falukorv persiljesås potatis grönsaksmix 
 
Dessert till lunch  Kvarg med rabarberkompott 
Kvällsmat     Spenat- och mozzarellapaj med soltorkade tomater grönsallad dressing 
 
Lördag 10 februari 
Lunch Alternativ A  Köttbullar (vildsvinsfärs) enbärssås potatis- och palsternacksmos broccoli 
 
Dessert till lunch  Apelsincheesecake 
Kvällsmat     Laxpaté potatis kall romsås sallad 
 
Söndag 11 februari 
Lunch Alternativ A   Kalops potatis rödbetor stekta rotfrukter 
 
Dessert till lunch   Rödavinbärskaka vaniljsås 
Kvällsmat     Potatis- och purjolökssoppa baconströssel 
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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   
 
 
 

Vecka 7  
Måndag 12 februari 
Lunch Alternativ A  Pannbiff stekt lök sås potatis lingonsylt grönsaksblandning  
 
Lunch Alternativ B  Blodpudding tärnat bacon lingonsylt grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt                                                            
Kvällsmat   Matjessillslåda blandad sallad 
 
Tisdag 13 februari  
Lunch Alternativ A  Gulaschgryta (fläskkött) potatis brytbönor 
 
Lunch Alternativ B  Fläskpannkaka lingonsylt brytbönor 
 
Dessert till lunch  Fettisdagen- Semla 
Kvällsmat   Tunna pannkakor sylt grädde morötter  
 
Onsdag 14 februari Alla hjärtans dag 
Lunch Alternativ A  Panerad flundra remouladsås potatis slottsgrönsaker 
 
Lunch Alternativ B  Köttbullar sås potatismos lingonsylt slottsgrönsaker 
 
Dessert till lunch                    Kärleksmums 
Kvällsmat     Couscouspytt med kyckling dressing råkost 
 
Torsdag 15 februari 
Lunch Alternativ A  Fylld köttfärslimpa sås potatis lingon broccoli   
 
Lunch Alternativ B  Orientalisk fiskgratäng (sej) potatis broccoli  
 
Dessert till lunch  Kvarg jordgubbssås 
Kvällsmat     Omelett med prinskorv spenatstuvning sallad 
 
Fredag 16 februari 
Lunch Alternativ A  Kycklingsås med bacon potatis morötter 
 
Lunch Alternativ B  Tomatlasagne morötter  
 
Dessert till lunch  Brylépudding 
Kvällsmat     Varm smörgås med svamp äpplesallad 
 
Lördag 17 februari 
Lunch Alternativ A  Kasslergryta med ädelost potatis grönsaker 
 
Dessert till lunch  Kladdkaka med topping 
Kvällsmat     Köttbullar sås vitkålsgratäng tomat 
 
Söndag 18 februari 
Lunch Alternativ A   Fläskstek gräddsås rotfruktsgratäng brysselkål 
 
Dessert till lunch   Björnbärspaj grädde 
Kvällsmat     Broccolisoppa med färskosttopping 
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Vecka 8  
Måndag 19 februari 
Lunch Alternativ A  Isterband dillstuvad potatis rödbetor klostergrönsaker  
 
Lunch Alternativ B  Kycklinggryta potatis klostergrönsaker 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt  
Kvällsmat   Kesellaplättar med stuvad spenat grönsallad  
 
Tisdag 20 februari 
Lunch Alternativ A  Stekt fisk kall sås potatis broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Pepparrotskött sås potatis broccoli 
 
Dessert till lunch  Glass och kolasås 
Kvällsmat   Gratäng med rökt kyckling och ädelost tomatsallad 
 
Onsdag 21 februari  
Lunch Alternativ A Kycklingköttbullar ajvarsås potatismos grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B Stekt bratwurst ajvarsås potatismos grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch Jordgubbssoppa  
Kvällsmat     Kökets pizza vitlökssås pizzasallad 
 
Torsdag 22 februari 
Lunch Alternativ A Kåldolmar gräddsås potatis lingon morötter  
 
Lunch Alternativ B Pasta med ost- och grönsakssås morötter  
 
Dessert till lunch Bärkaka vaniljsås 
Kvällsmat    Stekt falukorv sås potatismos rårivna morötter 
 
Fredag 23 februari 
Lunch Alternativ A Potatis- och skinkgratäng ärtor 
 
Lunch Alternativ B               Krögarbiff sås potatis lingon ärtor 
 
Dessert till lunch  Äpplekräm 
Kvällsmat     Kycklinginnerfilé sås potatisgratäng grönsallad 
 
Lördag 24 februari 
Lunch Alternativ A  Biffstroganoff med potatis grillgrönsaker 
 
Dessert till lunch  Ananaspaj glass 
Kvällsmat     Kassler persiljestuvad potatis tomat 
 
Söndag 25 februari 
Lunch Alternativ A   Ostgratinerad kyckling dragonsås rostad potatis brysselkål 
 
Dessert till lunch   Kökets risifrutti 
Kvällsmat     Krämig ostsoppa med gräslök 
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Vecka 9  
Måndag 26 februari  
Lunch Alternativ A  Kalops (fläskkött) potatis rödbetor morotsmix  
 
Lunch Alternativ B  Köttfärssås pasta morortsmix 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt                                                             
Kvällsmat   Köttbullar sås palsternacksmos lingon rårivna morötter 
 
Tisdag 27 februari 
Lunch Alternativ A  Köttkorv rotmos broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Fläskpannkaka lingonsylt broccoli  
 
Dessert till lunch   Aprikoskräm med ananas russin 
Kvällsmat   Moussaka  
 
Onsdag 28 februari 
Lunch Alternativ A  Panerad fisk stuvad spenat potatis ärtor 
 
Lunch Alternativ B  Pannbiff med lök sås potatis lingon ärtor 
 
Dessert till lunch  Kvarg med äppelkompott  
Kvällsmat     Stuvade morötter grillkorv  
 
Torsdag 29 februari  
Lunch Alternativ A  Köttfärssoppa 
Dessert Alternativ A              Tunna pannkakor sylt 
Lunch Alternativ B  Korvbuffé senapssås potatismos amerikansk grönsaksblandning  
Dessert Alternativ B              Färsk frukt  
Kvällsmat     Fiskgratäng med duschessepotatis 
 
Fredag 1 mars 
Lunch Alternativ A Kålpudding (Östgötagris) gräddsås potatis lingon morötter 
 
Lunch Alternativ B Kökets gräddstuvade pytt i panna stekt ägg rödbetor morötter 
 
Dessert till lunch  Päronkaka med kardemummagrädde 
Kvällsmat     Salami- och brieostpaj grönsallad dressing 
 
Lördag 2 mars  
Lunch Alternativ A  Schnitzel svampsås stekt potatis brysselkål 
 
Dessert till lunch  Kärleksmums 
Kvällsmat     Kesojansson köttbullar tomat 
 
Söndag 3 mars 
Lunch Alternativ A   Kyckling med mangosås potatis sommarblandning 
 
Dessert till lunch   Hallon- och blåbärspaj glass 
Kvällsmat     Morotssoppa 
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Vecka 10  
Måndag 4 mars 
Lunch Alternativ A  Raggmunk stekt fläsk lingon amerikansk grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Ugnsgratinerad falukorv sås blomkålsmos amerikansk grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Kaviarlåda ärtor 
 
Tisdag 5 mars 
Lunch Alternativ A  Kokt fisk (Hoki) ägg- och persiljesås potatis klostergrönsaker  
 
Lunch Alternativ B  Citron- och yoghurtkyckling potatis klostergrönsaker 
 
Dessert till lunch   Blåbärskräm 
Kvällsmat                               Kesobiffar sås solskensmos 
 
Onsdag 6 mars 
Lunch Alternativ A  Bruna bönor falukorv potatis grönsaksmix  
 
Lunch Alternativ B  Gyrosgryta ris grönsaksmix 
 
Dessert till lunch  Päronsoppa  
Kvällsmat     Cevapcici rotfruktsgratäng tomat 
 
Torsdag 7 mars 
Lunch Alternativ A  Potatis- och purjolökssoppa      
 
Lunch Alternativ B  Kycklinglevergryta potatis grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Bärpaj vaniljsås   
Kvällsmat     Sill potatis ägghalva tomat gräslök 
 
Fredag 8 mars  
Lunch Alternativ A  Dillkött sås potatis ärtor  
 
Lunch Alternativ B  Stekt fisk (sej) Rhode Islandsås potatis ärtor 
 
Dessert till lunch  Kvarg med körsbärssås 
Kvällsmat     Omelett med sparrisstuvning sallad 
 
Lördag 9 mars 
Lunch Alternativ A  Bosnisk fläskköttgryta potatis ärtor 
 
Dessert till lunch  Mormors kaffekräm 
Kvällsmat     Färsbiffar sås potatisgratäng tomat 
 
Söndag 10 mars 
Lunch Alternativ A   Smarriga fisken med selleripuré dillslungad brysselkål 
 
Dessert till lunch   Vaniljhjärta i form 
Kvällsmat     Kycklingsoppa 
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Vecka 11  
Måndag 11 mars 
Lunch Alternativ A  Köttgryta med senap och dragon potatis broccoli  
 
Lunch Alternativ B  Pastagratäng med rökt kycklingkött broccoli 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Tunna pannkakor sylt grädde råkost 
 
Tisdag 12 mars 
Lunch Alternativ A  Pannbiff lök sås potatis lingon romanescoblandning 
 
Lunch Alternativ B  Paltbröd stekt fläsk löksås potatis romanescoblandning 
 
Dessert till lunch  Falsk kalvdans sylt 
Kvällsmat   Panerad fisk kall sås potatis råkost 
 
Onsdag 13 mars 
Lunch Alternativ A  Kyckling i mild ädelostsås potatis grön grönsaksblandning        
 
Lunch Alternativ B  Mexicansk chiligryta potatis grön grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Blandad fruktkräm  
Kvällsmat     Kålsoppa med frikadeller 
 
Torsdag 14 mars 
Lunch Alternativ A  Ugnstekt falukorv potatismos morotsmix 
 
Lunch Alternativ B  Stekt sill kall sås potatis morotsmix 
 
Dessert till lunch  Blåbärssoppa 
Kvällsmat     Gratinerad blomkål med skinka sallad 
 
Fredag 15 mars 
Lunch Alternativ A  Fiskgratäng (sej) kaviar och dill potatis klostergrönsaker 
 
Lunch Alternativ B  Kycklingbiffar med äpple/curry i krämig sås potatis klostergrönsaker  
 
Dessert till lunch  Äpplekräm 
Kvällsmat     Flygande Jakob grönsallad 
 
Lördag 16 mars 
Lunch Alternativ A  Storängens vilda kyckling sås potatis morötter 
 
Dessert till lunch  Mintpäron grädde 
Kvällsmat     Hamburgare med tillbehör 
 
Söndag 17 mars 
Lunch Alternativ A   Italienska köttbullar i tomatsås rostad potatis morötter 
 
Dessert till lunch   Mangocheesecake    
Kvällsmat     Fisksoppa med aioli 
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Vecka 12  
Måndag 18 mars 
Lunch Alternativ A  Kasslergryta med broccoli potatis grönsaksblandning  
 
Lunch Alternativ B  Potatisbullar med bacon lingon grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt  
Kvällsmat   Falukorv stuvade morötter potatis tomat 
 
Tisdag 19 mars 
Lunch Alternativ A  Isterband stuvad vitkål potatis rödbetor brysselkål  
 
Lunch Alternativ B  Fläskcurry med yoghurt ris brysselkål 
 
Dessert till lunch  Jordgubbskräm 
Kvällsmat   Bondomelett tomat 
 
Onsdag 20 mars 
Lunch Alternativ A  Gratinerad fisk (hoki) med ansjovis och dill potatis bönor  
 
Lunch Alternativ B  Köttbullar sås potatis lingon bönor 
 
Dessert till lunch  Vaniljpudding sylt  
Kvällsmat     Färsbiff sås rotfruktsmos tomat 
 
Torsdag 21 mars 
Lunch Alternativ A  Pepparrotskött sås potatis grönsaksblandning  
 
Lunch Alternativ B  Rotfruktssoppa 
 
Dessert till lunch  Körsbärspaj vaniljkvarg    
Kvällsmat     Tunnpannkaka med sylt och grädde sallad 
 
Fredag 22 mars 
Lunch Alternativ A  Fläskkorv senapssås potatismos broccoli  
 
Lunch Alternativ B  Stekt fisk (sej) dillsås potatis broccoli 
 
Dessert till lunch  Aprikossoppa     
Kvällsmat     Köttfärspaj sallad dressing 
 
Lördag 23 mars 
Lunch Alternativ A  Rabarberkyckling sås potatis grönsaker 
 
Dessert till lunch  Paj med kokos och björnbär glass  
Kvällsmat     Pastasås med skogssvamp pasta tomat 
 
Söndag 24 mars 
Lunch Alternativ A   Biff á la Lindström sås potatis morotsmix 
 
Dessert till lunch   Citronkladdkaka grädde 
Kvällsmat     Räksoppa  
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Vecka 13  
Måndag 25 mars 
Lunch Alternativ A  Kalops (fläskkött) potatis rödbetor broccoli  
 
Lunch Alternativ B  Ugnspannkaka lingon broccoli  
 
Dessert till lunch  Färsk frukt.  Våffla sylt grädde till eftermiddagskaffet      
Kvällsmat   Couscouspytt med kyckling dressing sallad 
 
Tisdag 26 mars 
Lunch Alternativ A  Fläsklägg rotmos grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Fiskgratäng (sej) med morotssås potatis grönsaksblandning  
 
Dessert till lunch  Jordgubbskräm 
Kvällsmat   Korv persiljestuvad potatis sallad 
 
Onsdag 27 mars 
Lunch Alternativ A  Köttfärslimpa gräddsås potatis lingon bönor 
 
Lunch Alternativ B  Bukettgrönsaker skinksås potatis bönor 
 
Dessert till lunch  Glass varm hallonsås  
Kvällsmat     Spenatsoppa med ägghalva  
 
Torsdag 28 mars Skärtorsdagen 
Lunch Alternativ A  Stekt strömming dillsmör potatispuré wokgrönsaker  
 
Lunch Alternativ B  Fransk pastagratäng med kyckling wokgrönsaker 
 
Dessert till lunch  Rabarbersoppa med kanel 
Kvällsmat     Ägglåda med prinskorv 
 
Fredag 29 mars Långfredagen 
Lunch Alternativ A  Lammfärsbiffar sås fänkålsgratäng brysselkål 
 
Dessert till lunch  Morotskaka 
Kvällsmat     Räksmörgås 
 
Lördag 30 mars Påskafton 
Lunch Alternativ A  Påskbord – se separat meny 
 
Dessert till lunch  Påskinspirerad rulltårtsbakelse 
Kvällsmat     Skagentårta på kavring 
 
Söndag 31 mars Påskdagen 
Lunch Alternativ A   Laxpudding med skirat smör ärtor 
 
Dessert till lunch   Pavlova 
Kvällsmat     Sparrissoppa 
 

 


