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N\ Meny for aldreomsorgen 2026

SODERKOPING.SE

Vecka 43

Mandag 19 oktober

Lunch

Raggmunk med stekt flisk lingonsylt broccoli

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Lasagne pizzasallad

Tisdag 20 oktober

Lunch

Ugnsbakad sejfilé med varm 6rtsas och potatis slottsgronsaker

Dessert till lunch

Aprikoskrim

Kvillsmat

Ko6kets pannkakor med sylt och vispad griadde

Onsdag 21 oktober

Lunch Fliskkalops (kétt frin Ostergétland) potatis rédbetor
klostergronsaker
Dessert till lunch Barsoppa

Kvillsmat

Zucciniplattar med vitlokssds tomat

Torsdag 22 oktober

Lunch

Kottkorv med rotmos artor

Dessert till lunch

Mormors kaffekram

Kvallsmat

Nubbesallad tomatsymfoni

Fredag 23 oktober

Lunch

Viltfarsbiff med timjanskysas och rotfruktsgrating morotter

Dessert till lunch

Appelkrim med kanel

Kvillsmat

Skinkpaj med spenat och mozzarellasallad sauce verte

Lordag 24 oktober

Lunch

Baconlindad kycklingfilé med ugnsbakade rotfrukter och

tfetaostcreme brysselkal

Dessert till lunch

Kanelstekta dpplen med vaniljkrim

Kvillsmat

Paella pa rakor med currydressing

Sondag 25 oktober

Lunch

Kottfirslimpa (firs frin Ostergdtland) med salladsost
salvia sky och potatisgrating rostade betor rodkélssallad

Dessert till lunch

Mintpiron med glass

Kvallsmat

Sellerisoppa med creme fraichetopping och kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 44

Mandag 26 oktober

Lunch Kaldolmar med sas och potatis lingonsylt rostade rotfrukter
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Kesojansson tomat

Tisdag 27 oktober

Lunch Panerad fisk med kall dillsas och potatis drtor
Dessert till lunch Krusbirskrim
Kvillsmat Jarpar med blomkalslada picklade gulbetor

Onsdag 28 oktober
Lunch Kyckling i currysas med potatis broccoli

Dessert till lunch Appelkrim
Kvillsmat Varmkorv med potatismos grillgurka tomat

Torsdag 29 oktober

Lunch Salcicciabiff med ajvarsds och potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Glass med chokladsis
Kvillsmat Krimig sellerigrating med baconsmul rodkalssallad

Fredag 30 oktober Alla helgons afton

Lunch Kassler med champinjonsads och potatis morotssymfoni
Dessert till lunch Persikohalvor med vispad gridde
Kvillsmat Tacopaj med vitloksdressing blandsallad

Lordag 31 oktober Alla helgons dag

Lunch Ugnsbakad lax med hummersas och dillslungad potatis artor
Dessert till lunch Chokladtarta
Kvillsmat Skomakarlada rotsellerisallad

Soéndag 1 november

Lunch Kycklinglarfilé med skysis och rotfruktsgrating haricots verts
Dessert till lunch Appelpaj med vaniljsis
Kvillsmat Kott- och gronsakssoppa med kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 45

Mandag 2 november

Lunch

Isterband med dillstuvad och potatis rédbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Potatisbullar och blodpudding lingonsylt tomatsallad

Tisdag 3 november

Lunch

Panerad Uerfilé med curryremoulad potatis och rotfrukter i ugn

Dessert till lunch

Chokladpudding med vispad gradde

Kvillsmat

Stekt falukorv med stuvad spenat blomkalsmos morotter

Onsdag 4 november

Lunch

Kalpudding (firs frin Ostergotland) med brunsis och potatis
lingonsylt rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Kesokaka med vispad gridde och sylt

Kvillsmat

Omelett med champinjonstuvning citrondressad gronsallad

Torsdag 5 november

Lunch

Stekt flisk med 16ksas och potatis lingonsylt
persiljeslungade morotter

Dessert till lunch

Blandad fruktkrim med griddm;jolk

Kvillsmat

Broccolisoppa med kokets brod

Fredag 6 november

Lunch

Dillkétt (kott fran Ostergdtland) med potatis brysselkal

Dessert till lunch

Pironpaj med kardemummagridde

Kvallsmat

Crepes med rikstuvning blandad sallad

Lérdag 7 november

Lunch

Vildsvinsbiffar (firs frin Ostergétland) med svampsis
och rotfruktsgrating broccoli

Dessert till lunch

Kladdkaka med vispad gridde

Kvillsmat

Janssons frestelse med koéttbullar rédbetssallad

Soéndag 8 november Fars dag

Lunch

Saffransdoftande fiskgryta (sej) med aioli och potatis
dillslungande értor

Dessert till lunch

Appelcheesecake

Kvillsmat

Blomkalssoppa med bacontopping och kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 9 november

Lunch Ugnsstekt falukorv med potatismos euromix
Dessert till lunch Firsk frukt
Kvillsmat Kycklinggryta ajvar med potatis vitkil- och ananassallad

Tisdag 10 november

Lunch Stekt sej med stuvad spenat och potatis morotter
Dessert till lunch Glass med ljummen bjornbirssas
Kvillsmat Fliskpannkaka lingonsylt morot

Onsdag 11 november

Lunch Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Persikohalvor med vispad gridde

Kvillsmat Kroppkakor med skirat smor lingonsylt tomat

Torsdag 12 november

Lunch

Artsoppa med flask kokets brod

Dessert till lunch Pannkaka med jordgubbssylt och vispad gradde

Kvillsmat

Bondomelett blandadsallad

Fredag 13 november

Lunch Fliaskkarré med sas och potatis gelé romanesco
Dessert till lunch Vaniljkeso med saftsis
Kvillsmat Skink- och ddelostpaj pironsallad 6rtdressing

Loérdag 14 november

Lunch Laxpudding med skirat smor drtor
Dessert till lunch Hasselbacksapplen med vaniljglass
Kvillsmat Kycklingspett med kall vitlokssas rastekt potatis gronkalssallad

Sondag 15 november

Lunch

Viltgryta med svamp potatis gelé rotfrukter

Dessert till lunch Knickiga kakor med lingondipp

Kvillsmat

Hoégsbosoppa med skinka och kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 47

Mandag 16 november

Lunch Ostgratinerad fisk med potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Kesellaplittar med stuvad spenat coleslaw

Tisdag 17 november

Lunch Kottfirssas (firs frain Ostergétland) med makaroner haricots verts
Dessert till lunch Mango- och apelsinkrim
Kvillsmat Kriftstromming med potatismos morot

Onsdag 18 november

Lunch Fiskgryta med aiolitopping och potatis brysselkal
Dessert till lunch Dromrulltirta
Kvillsmat Moussaka blomkals pizzasallad

Torsdag 19 november

Lunch Pepparrotskétt (kétt fran Ostergdtland) med kokt potatis
ortslungade morotter

Dessert till lunch Appelkrim med kanel

Kvillsmat Omelett med svampstuvning gronsallad

Fredag 20 november

Lunch Kyckling i gudagodasas och rostad potatis
gronsaksblandning

Dessert till lunch Creme brilée

Kvillsmat Varmkorv med senapssas och potatismos rodkalssallad

Loérdag 21 november

Lunch Biff a la Lindstrom (firs frin Ostergotland) med griddsis och
potatisstomp rotfrukter

Dessert till lunch Ambrosiakaka

Kvillsmat Kassler med ananassas och rotfruktsgrating sallad

Sondag 22 november

Lunch Fiskgrating (sej) med fiankal och potatis klostergronsaker
Dessert till lunch Vit chokladmousse med barkompott
Kvillsmat Italiensk kycklingsoppa med kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 48

Mandag 23 november

Lunch

Kottfirslimpa (firs frin Ostergotland) med griddsas och potatis
lingonsylt morotter

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat

Pastagrating med kyckling blandad sallad

Tisdag 24 november

Lunch

Stekt sill med 16ksas och potatis broccoli

Dessert till lunch

Appelkaka med kanelgridde

Kvallsmat

Agg och bacon med stekt potatis coleslaw

Onsdag 25 november

Lunch

Dillkétt pa kyckling med potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Pironhalvor med kardemummakvarg

Kvillsmat

Fiskgrating med rakor och duchessepotatis arthummus

Torsdag 26 november

Lunch

Artsoppa med flisk kokets brod

Dessert till lunch

Pannkaka med blandad barsylt och vispad gridde

Kvallsmat

Kokt falukorv med pepparrotssas och potatis broccolisallad

Fredag 27 november

Lunch

Kokt sejrygg dgg- och persiljesas potatis drtor

Dessert till lunch

Jordgubbskrim

Kvillsmat

Kalpanna med potatis lingonsylt morotssallad

Lordag 28 november

Lunch

Kycklinglarfilé med apelsin -och kardemummasis
ugnsrostade rotfrukter vitloksstekta haricots verts

Dessert till lunch

Chokladpannacotta med bjérnbar

Kvillsmat

Basilikajarpar med sds och potatismos tomatsallad

Sondag 29 november Forsta advent

Lunch

Hostgryta med krondrtskocka/chotizo med potatis
gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Pepparkakscheesecake

Kvallsmat

Gulaschsoppa med vitlokstopping och kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln



%
K

"
.

SODERKOPING.SE

Vecka 49

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 30 november

Lunch Kottbullar med sds och potatis lingonsylt broccoli/gul morot
Dessert till lunch Fruktcocktail med vispad gridde
Kvillsmat Appelfyllda crépes med vaniljkvarg

Tisdag 1 december

Lunch Fiskgrating med ansjovis och dill (sej) med potatismos brysselkal
Dessert till lunch Aprikoskrim med dpple ananas och russin
Kvillsmat Omelett med stekt prinskorv och stuvad spenat blandad sallad

Onsdag 2 december

Lunch Lasagne (firs frin Ostergdtland) morotter
Dessert till lunch Kokets risifrutti
Kvillsmat Pytt 1 panna med stekt dgg rodbetor riakost

Torsdag 3 december

Lunch Kramig kycklingsoppa med pasta och kokets brod
Dessert till lunch Saffranspannkaka med korsbarssylt och vispad gradde
Kvillsmat Isterbandslada rédbetor paprikasallad

Fredag 4 december

Lunch

Raggmunk med flask lingonsylt amerikansgronsaksblandning

Dessert till lunch Ananaspaj med vispad gridde

Kvillsmat

Skagencheesecake med Rhode Island dressing gronsallad

Loérdag 5 december

Lunch Kycklinggryta med rosmarin och dijonrostad kulpotatis
slottsgronsaker

Dessert till lunch Jordgubbskompott med vaniljsas

Kvillsmat Hamburgare med potatismos och tillbeh6r

Sondag 6 december Andra advent

Lunch

Flaskkarré med dpple- och lingonsky och potatis kalkross

Dessert till lunch Saffranskladdkaka med lingongridde

Kvallsmat

Palsternackssoppa med baconstréssel och kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 50

Mandag 7 december

Lunch

Gulaschgryta (kott frain Ostergdtland)med potatis vitlékstopping
blomkal

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat

Pastagrating med tomat och oregano pizzasallad

Tisdag 8 december

Lunch

Kilpudding (firs frin Ostergétland) med griaddsas och potatis
lingonsylt gronsaksblandning

Dessert till lunch

Pironhalvor med vispad gridde

Kvillsmat

Kokt varmkorv med potatismos och gurkmajonnis broccolisallad

Onsdag 9 december

Lunch

Lutfisk med béchamelsas och potatis drtor

Dessert till lunch

Rabarberkram med kanel

Kvallsmat

Pannkaka med sylt och vispad gridde moroétter i créme fraiche

Torsdag 10 december Nobeldagen

Lunch

Kycklinglarfilé med pepparsis och klyftpotatis klostergronsaker

Dessert till lunch

Mjuk pepparkaka med lingon

Kvallsmat

Lasagne med férskost pizzasallad

Fredag 11 december

Lunch

Julkorv med rotmos och rodkal

Dessert till lunch

Glass med kolasas

Kvillsmat

Kycklingpaj med paprikasallad mangodressing

Loérdag 12 december

Lunch

Cevapcici (firs frin Ostergdtland) med griddig tomatsas
rotfruktsgrating euromix

Dessert till lunch

Pepparkakscheesecake med lingon

Kvillsmat

Gubbrora pa kavring

Sondag 13 december Tredje advent Luciadagen

Lunch

Havets wallenbergare med skagensas och sellerimos értor

Dessert till lunch

Ostkaka med sylt och vispad gridde

Kvallsmat

Jordirtskocksoppa bacontopping med kékets bréd

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln



