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Mandag 29 september

Lunch Pannbiff med 16k sds och potatis lingonsylt bonor
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Stekt korv med dgg och potatis rakost

Tisdag 30 september

Lunch Stekt makrill med dillsas och potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch Appelkrim

Kvillsmat Omelett med spenatstuvning (farsk spenat) gronsallad

Onsdag 1 oktober

Lunch Tomatlasagne pizzasallad

Dessert till lunch Falsk kalvdans med vispad gridde och sylt

Kvillsmat Janssons frestelse med dgghalva rédbetssallad

Torsdag 2 oktober

Lunch Kokt hokifilé med dgg- och persiljesas potatis euromix
Dessert till lunch Svartvinbarskram
Kvillsmat Ramslékskorv med stuvad vitkél och potatis rédbetor

Fredag 3 oktober

Lunch Panerad kycklingfilé med sds och potatisgrating
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Appelkaka med vaniljgridde

Kvillsmat Svamppaj med dppelsallad dressing

Lordag 4 oktober

Lunch Hosteryta med rotfrukter och potatismos broccoli

Dessert till lunch Kanelbullekladdkaka

Kvillsmat Krossad potatis med skagenrora spenatsallad

Sdéndag 5 oktober

Lunch Kokets kottbullar med graddsas och rotfruktsstomp rostade betor

Dessert till lunch Ananaspaj med vispad gridde

Kvillsmat Jordirtskockssoppa bacontopping kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 6 oktober

Lunch Isterband med persiljesis och potatis rostade morétter
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Bondomelett tomat

Tisdag 7 oktober

Lunch Egen panerad flundrafilé med tartarsas och potatismos artor
Dessert till lunch Vaniljkvarg med blabirssas
Kvillsmat Falukorv med stuvade makaroner morotter

Onsdag 8 oktober

Lunch Persiljejarpar med sas och potatismos bukettgronsaker
Dessert till lunch Bjornbirskram
Kvillsmat Anjas dgg gronsallad med tomatsymfoni

Torsdag 9 oktober

Lunch Artsoppa med flisk

Dessert Pannkaka med sylt

Kvillsmat Kokets potatisbullar med tirnat bacon kesolingon rivna mordétter
Fredag 10 oktober

Lunch Vildsvinsgryta med gulbetor potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Mangosoppa med kvargklick

Kvillsmat Tomat- & purjolokspaj med Ortsis

Lordag 11 oktober

Lunch Salsicciabiffar med graddsky och stekt kulpotatis
Dessert till lunch Citronkladdkaka med vitchoklad och vinbar

Kvillsmat Panko- och dillpanerad fisk med curryremoulad och

rostad klyftpotatis rodkalssallad med dpple

Sondag 12 oktober
Lunch Krimig kyckling med soltorkade tomater och pristost
potatisgrating rostade morotter

Dessert till lunch Savaring med barblandning och vispad gridde

Kvillsmat Broccolisoppa kokets bréd

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



I

SODERKOPING.SE

Vecka 42

\\ Meny for aldreomsorgen 2025

Mandag 13 oktober

Lunch

Stekt flisk med 16ksas och potatis lingonsylt slottsgronsaker

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Crépes med svampstuvning appelsallad

Tisdag 14 oktober

Lunch

Kottgryta med lingon potatis broccoli

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvallsmat

Rikmacka Rikmackans dag

Onsdag 15 oktober

Lunch

Fiskgrating med morot och potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kesokaka med sylt och vispad gridde

Kvallsmat

Koéttbullar med sas och potatis lingonsylt coleslaw

Torsdag 16 oktober Maltidens Dag

Lunch

Ugnstekt falukorv med 6rtmos och rostade rotfrukter
Dagens maltid ar tillagad pa Ostgétska ravaror

Dessert till lunch

Morotskaka med firskostfrosting

Kvallsmat

Kokets griddstuvade pytt i panna med stekt dgg rodbetssallad

Fredag 17 oktober

Lunch

Kottfirslimpa med griddsas och potatis lingonsylt rostade
rédbetor

Dessert till lunch

Glass med kolasas

Kvallsmat

Ansjovispaj med blandsallad dilldressing

Lordag 18 oktober

Lunch

Kyckling med paprika/tomat och potatispuré rostad
morot/palsternacka

Dessert till lunch

Appelkaka med vaniljsis

Kvallsmat

Bananugnspannkaka med sylt och vispad gridde

Sondag 19 oktober

Lunch

Ortbakad fliskkarré med sds och potatis gelé romanesco

Dessert till lunch

Karleksmums

Kvallsmat

Angamat pa hostens gronsaker kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 20 oktober

Lunch

Raggmunk med stekt flisk lingonsylt broccoli

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Firsbiff med sas och palsternacksmos sallad

Tisdag 21 oktober

Lunch

Kalops pa naturbeteskott frain Soderképing potatis rodbetor
klostergronsaker

Dessert till lunch

Aprikoskrim

Kvallsmat

Nubbesallad tomatsymfoni

Onsdag 22 oktober

Lunch

Fiskgrating Juliane och potatis slottsgronsaker

Dessert till lunch

Barsoppa

Kvallsmat

Vegetarisk biff med potatismos och mangosas tomat

Torsdag 23 oktober

Lunch

Kottkorv med rotmos artor

Dessert till lunch

Mormors kaffekram

Kvallsmat

Kokets pannkakor sylt och vispad gridde

Fredag 24 oktober

Lunch

Hjortbiff med timjanskysas och rotfruktsgrating morotter

Dessert till lunch

Appelkrim med kanel

Kvallsmat

Skinkpaj med spenat och mozzarellasallad dressing

Lordag 25 oktober

Lunch

Flisk- och dppelbiffar med potatisgrating och salviasky rostade
gulbetor rodkalssallad

Dessert till lunch Appelcheesecake

Kvillsmat Paella pa rikor med currydressing

Sondag 26 oktober

Lunch Baconlindad kycklingfilé med ugnsbakade gronsaker och

tetaostcreme brysselkal

Dessert till lunch

Mintpiron med glass

Kvallsmat

Sellerisoppa med topping kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 27 oktober

Lunch

Kalpudding med brunsis och potatis lingonsylt rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Kesojansson tomat

Tisdag 28 oktober

Lunch

Panerad sej med stuvad spenat och potatis drtor

Dessert till lunch Soppa pa roda vinbar

Kvillsmat Jéarpar med blomkalslida picklade gulbetor
Onsdag 29 oktober

Lunch Ugnstekt falukorv med potatismos broccoli

Dessert till lunch

Appelkrim

Kvallsmat

Tacopaj med vitloksdressing rucola gurka tomat majs

Torsdag 30 oktober

Lunch

Kycklingsoppa pa kycklingfirs

Dessert till lunch

Pannkaka med sylt

Kvallsmat

Krimig sellerigrating med chorizosmul gronkalsallad

Fredag 31 oktober Alla helgons afton

Lunch

Kassler med champinjonsas och potatis morotssymfoni

Dessert till lunch

Persikohalvor vispad gridde

Kvallsmat

Smorgastarta

Lordag 1 november Alla helgons dag

Lunch

Ugnsbakad lax med hummersas och dillslungad potatis artor

Dessert till lunch

Chokladtirta

Kvallsmat

Skomakarlada rotsellerisallad

Sondag 2 november

Lunch

Farsbiff med skysas och rotfruktsgrating haricots verts

Dessert till lunch

Appelpaj med rikrim

Kvallsmat

Riksoppa kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 3 november

Lunch

Panerad flundrafilé med rodbetskram och rostade rotfrukter artor

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Aggrora och prinskorv tomatsallad

Tisdag 4 november

Lunch

Isterband med dillstuvad potatis rodbetor morétter

Dessert till lunch

Kesokaka vispad gridde och sylt

Kvallsmat

Zucchiniplittar med baconréra och blomkalsmos rakost

Onsdag 5 november

Lunch

Kaldolmar med sas och potatis lingonsylt rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Chokladpudding med vispad gridde

Kvallsmat

Potatisbullar med kesolingon rivha morotter

Torsdag 6 november

Lunch

Raggmunk och flisk med lingonsylt persiljeslungade mordtter

Dessert till lunch

Plommonkrim med griddm;jolk

Kvallsmat

Krimig omelett med svamp och fetaostsmul
citrondressad gronsallad

Fredag 7 november

Lunch

Dillk6tt med potatis brysselkal

Dessert till lunch

Kladdkaka vispad gradde

Kvallsmat

Varma mackor med tonfiskrora avokadodressing blandad sallad

Lordag 8 november

Lunch

Kotttarslimpa fylld med oliver och fetaost med sas och ugnsbakad
potatis rostade rédbetor/palsternacka

Dessert till lunch

Pironpaj med kardemummagridde

Kvallsmat

Kycklinggrating a la Café de Paris gronsallad

Sdéndag 9 november Fars dag

Lunch

Saffransdoftande fiskgryta (sej) med aioli och potatis
dillslungande értor

Dessert till lunch

Sockerkaka med kokta jordgubbar och vispgridde

Kvallsmat

Spenatsoppa med dgghalva kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 10 november

Lunch

Kottkorv med rotmos artor

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Zucchini- och ricottagrating med gemolatarora

Tisdag 11 november

Lunch

Stekt sej med stuvad spenat och potatis morétter

Dessert till lunch

Glass med ljummen barsis

Kvallsmat

Jarpar med stuvade gronsaker och potatis tomat

Onsdag 12 november

Lunch

Fliaskkarré med sas och potatis gelé romanesco

Dessert till lunch

Persikohalvor med vispad gridde

Kvallsmat

Rotfruktspannkaka med skinka morétter i créme fraiche

Torsdag 13 november

Lunch

Kotttirssas med pasta haricots verts

Dessert till lunch

Paronkram

Kvallsmat

Bondomelett sallad

Fredag 14 november

Lunch

Ugnstekt falukorv med potatismos euromix

Dessert till lunch

Vaniljkeso med saftsds

Kvallsmat

Skink- och ddelostpaj pironsallad 6rtdressing

Lordag 15 november

Lunch

Laxpudding med skirat smor artor

Dessert till lunch

Hasselbacksiapplen med vaniljglass

Kvallsmat

Kycklingspett med ajvarsas rastekt vitlokspotatis gronkalssallad

Sondag 16 november

Lunch

Viltgryta med svamp potatis gelé rotfrukter

Dessert till lunch

Knickiga kakor med lingondipp

Kvallsmat

Pumpasoppa kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 17 november

Lunch

Strommingsldda med dill/kaviar sis och potatismos brytbénor

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Kroppkakor med skirat smor och lingonsylt morétter i
creme fraiche

Tisdag 18 november

Lunch

Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Mango- och apelsinkrim med hallon

Kvallsmat

Kesellaplittar med stuvad spenat

Onsdag 19 november

Lunch

Fiskgryta med aiolitopping och potatis brysselkal

Dessert till lunch

Dromrulltarta

Kvallsmat

Moussaka blomkals coleslaw

Torsdag 20 november

Lunch

Pepparrotskott med kokt potatis Ortslungade mordtter

Dessert till lunch

Appelkrim med kanel

Kvallsmat

Wienerkorv med potatismos och senapssis rodkalssallad

Fredag 21 november

Lunch

Kyckling larfilé med Grana Padanosas och rostad potatis
gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass med chokladsis maringer och bananer

Kvallsmat

Smorgastarta

Lordag 22 november

Lunch

Biff a la Lindstrém med griddsas och potatisstomp rotfrukter

Dessert till lunch

Ambrosiakaka

Kvallsmat

Kassler med ananassds och rotfruktsgrating sallad

Sondag 23 november

Lunch

Fiskgrating (sej) med finkal potatis klostergronsaker

Dessert till lunch

Vit chokladmousse barkompott

Kvallsmat

Italiensk kycklingsoppa kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 24 november

Lunch Stekt sill med 16ksds och potatis broccoli

Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Prinskorv med senapssas och rotfruktsplittar
picklad morot/blomkal

Tisdag 25 november

Lunch

Kottfarslimpa med griddsas och potatis lingonsylt

Dessert till lunch

Appelkaka med kanelgridde

Kvallsmat

Agg och bacon med stekt potatis coleslaw

Onsdag 26 november

Lunch

Dillkott pa kyckling med potatis haricots verts

Dessert till lunch

Pironhalvor med kardemummakvarg

Kvallsmat

Fiskgrating med rikor och duchessepotatis arthummus

Torsdag 27 november

Lunch

Artsoppa med flisk

Dessert till lunch

Pannkakor sylt

Kvallsmat

Korvburgare med potatismos och tillbehor

Fredag 28 november

Lunch

Laxpudding med skirat smor artor

Dessert till lunch

Bjornbarskram

Kvallsmat

Tacopaj med vitl6ksdressing och sallad med oliver

Lordag 29 november

Lunch

Ortbakad skinkstek med svartvinbirssis och potatis gelé
ugnsrostad palsternacka, morot och betor

Dessert till lunch

Saffranskvarg med korsbirsas

Kvallsmat

Basilikajarpar med sds och potatismos tomatsallad

Sondag 30 november Forsta advent

Lunch

Hostgryta med krondrtskocka/chorizo med potatis
gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Pepparkakscheesecake

Kvallsmat

Gulaschsoppa med vitlokstopping kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 1 december

Lunch

Kéttbullar med sds och potatis lingonsylt broccoli/gul morot

Dessert till lunch

Fruktcocktail med vispad gridde

Kvallsmat

Crepes med tonfiskstuvning sallad med haricots vertes
dijonvinigrett

Tisdag 2 december

Lunch

Fiskgrating med ansjovis och dill (sej) sas potatismos brysselkal

Dessert till lunch

Appelkrim med kanel

Kvallsmat

Shepherd’s paj krimig kalsallad

Onsdag 3 december

Lunch

Lasagne morotter

Dessert till lunch

Kokets risifrutti

Kvallsmat

Pytt i panna med stekt dgg rodbetor rikost

Torsdag 4 december

Lunch

Kotttirssoppa vitlokstopping

Dessert till lunch

Saffranspannkaka med korsbirssylt vispad gridde

Kvallsmat

Isterband med dillstuvad potatis picklade betor

Fredag 5 december

Lunch

Kassler med svampstuvning och potatis vitkalssallad med ananas

Dessert till lunch

Blandad fruktkrim griddmjolk

Kvallsmat

Skagencheesecake gronkalssallad Rhode Island dressing

Lordag 6 december

Lunch

Kycklinggryta med rosmarin och dijonrostad kulpotatis
slottsgronsaker

Dessert till lunch

Jordgubbskompott med vaniljsas

Kvallsmat

Hamburgare med potatismos och tillbehor

Sondag 7 december Andra advent

Lunch

Flaskkarré med dpple- och lingonsky och potatis kélkross

Dessert till lunch

Saffranskladdkaka med lingongridde

Kvallsmat

Palsternackssoppa med baconstrossel kokets bréd

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 8 december

Lunch Gulaschgryta med potatis och vitlokstopping blomkal
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Lufsa med prinskorv lingonsylt ririvna morotter

Tisdag 9 december

Lunch Cevapcicilimpa med sas och rotfruktsgrating inlagdgurka
gronsaksblandning

Dessert till lunch Pironhalvor med birgridde

Kvillsmat Kokt falukorv med persiljesis och potatismos broccolisallad

Onsdag 10 december Nobeldagen

Lunch Kycklinglarfilé med pepparsis och klyftpotatis klostergronsaker

Dessert till lunch Mjuk pepparkaka med lingon

Kvillsmat Pannkakor med sylt och vispad gridde morétter 1 creme fraiche

Torsdag 11 december

Lunch Lutfisk med béchamelsas och potatis artor
Dessert till lunch Rabarberkrim med kanel
Kvillsmat Lasagne med firskost pizzasallad

Fredag 12 december

Lunch Julkorv med rotmos och rodkal
Dessert till lunch Glass med kolasas
Kvillsmat Kycklingpaj med paprikasallad mangodressing

Lordag 13 december Luciadagen

Lunch Kalpudding med griddsas och potatis lingonsylt euromix
Dessert till lunch Pepparkakscheesecake med lingon
Kvillsmat Gubbréra pa kavring

Sondag 14 december Tredje advent

Lunch Havets wallenbergare med skagensas och sellerimos drtor

Dessert till lunch Ostkaka sylt och vispad gridde

Kvillsmat Krimig ostsoppa med grislok kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 15 december

Lunch

Kottfirssas och pasta amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Kokets potatisbullar kesolingon rarivna morotter

Tisdag 16 december

Lunch

Kalops pa kétt fran Ostgdtagris med potatis rédbetor

Dessert till lunch

Citrussoppa

Kvallsmat

Sellerigrating med chorizotopping tomat

Onsdag 17 december

Lunch

Bruna bonor med stekt fldsk och potatis mordtter

Dessert till lunch

Mormors kaffekram

Kvallsmat

Morot och stekostpannkaka med yoghurtréra picklade gronsaker

Torsdag 18 december

Lunch

Fisksoppa med saffransmajonnas

Dessert till lunch

Mannagrynspudding med saftsas

Kvallsmat

Lapskojs med rédbetor

Fredag 19 december

Lunch

Kyckling med mild currysés och ris drtor

Dessert till lunch

Fruktsallad med vispad gridde

Kvallsmat

Prastostpaj med dressing pa soltorkad tomat gronkals- och
apelsinsallad

Lordag 20 december

Lunch

Kreolsk kéttgryta med potatis broccoli

Dessert till lunch

Ris a la Malta

Kvallsmat

Rikomelett gul och orange morot

Sondag 21 december Fjarde advent

Lunch

Kycklingbiffar med dpple/curry och ajvarsas rostad
potatis brysselkal

Dessert till lunch

Saffranskladdkaka med vitchoklad och vispad gridde

Kvallsmat

Vecka 51

Kalsoppa med frikadeller kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 22 december

Lunch Kokets krogarbitf med gronpepparsds och potatisgrating morotter
Dessert till lunch Farsk frukt
Kvillsmat Pytt i panna med stekt dgg rodbetor

Tisdag 23 december

Lunch Kokt hokifilé med dgg- och persiljesas potatis broccoli
Dessert till lunch Pironsoppa med kardemummakvarg
Kvillsmat Rokt flaskkarré med pepparotskrim och potatismos blandad sallad

Onsdag 24 december Julafton
Lunch Julbord (se separat meny)

Dessert till lunch Chokladbiskvi
Kvillsmat Risgrynsgrot med skinkpalige

Torsdag 25 december Juldagen

Lunch Laxgrating med paprikasas och kokt potatis drtor

Dessert till lunch Ostkaka med sylt och vispad gridde

Kvillsmat Gronkalssoppa med dgghalva

Fredag 26 december Annandag jul
Lunch Pankopanerad kycklingfilé med dragonsas och klyftpotatis

kanelstekta morotter

Dessert till lunch Fruktsallad med vispad gridde
Kvillsmat Agglida med rédbetor

Lordag 27 december

Lunch Kasslergryta med zucchini tomat och basilika potatis blomkal
Dessert till lunch Choklad- och apelsincheesecake
Kvillsmat Bratwurst med potatisgrating gurkmajonnis

Sdéndag 28 december

Lunch Plommonspickad fliskkarré med sas och rostad potatis brysselkal
Dessert till lunch Vaniljpannacotta med hallonspegel
Kvillsmat Riaksoppa med aioli kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



