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Mandag 30 september

Lunch Stekt stromming dillsis potatismos gronsaksblandning
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Stekt potatis med dgg och falukorv & rakost

Tisdag 1 oktober
Lunch Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt bonor

Dessert till lunch Appelkrim
Kvillsmat Omelett med rikstuvning gronsallad

Onsdag 2 oktober
Lunch Ugnsgratinerad falukorv med potatis brysselkal

Dessert till lunch Falsk kalvdans med vispgridde och sylt
Kvillsmat Janssons frestelse med dgghalva rarivna morotter

Torsdag 3 oktober

Lunch Kokt hokifilé med dill & pepparrotssas potatis euromix
Dessert till lunch Svartvinbirskrim
Kvillsmat Ramslékskorv (Charkman) stuvad vitkal potatis & rédbetor

Fredag 4 oktober

Lunch Panerad kycklingfilé med sds och potatisgrating
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Kanelbulle
Kvillsmat Svamppaj med dpplesallad dressing

Lordag 5 oktober

Lunch Kokets egengjorda kaldolmar med griddsds och potatis lingonsylt
morotsmix

Dessert till lunch Appelkaka med vaniljgridde

Kvillsmat Hosteryta med rotfrukter och potatismos syltlok

Sdéndag 6 oktober
Lunch Ostgratinerad fisk (hokiefilé) sas rotfruktsstomp rostade betor

Dessert till lunch Ananaspaj vispgradde

Kvillsmat Jordirtskockssoppa bacontopping
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Mandag 7 oktober

Lunch Isterband med persiljesas och potatismos rostade rédbetor
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Kottbullar med stuvade makaroner morotter

Tisdag 8 oktober

Lunch Stekt sejryge med dpple & dillsas potatis drtor
Dessert till lunch Vaniljkvarg med bldbirssas
Kvillsmat Bondomelett tomat

Onsdag 9 oktober

Lunch Kokets egna pyttipanna med stekt 4gg rodbetor bukettgronsaker
Dessert till lunch Bjornbarskrim
Kvillsmat Makrill med senapsglaserad potatis coleslow

Torsdag 10 oktober

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert sylt
Kvillsmat Firskostlasagne sallad

Fredag 11 oktober

Lunch Vildsvinsgryta med gulbetor potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch Mangosoppa med kvargklick

Kvillsmat Tomat & purjolokspaj med Ortsds

Lordag 12 oktober

Lunch Wallenbergare med griddsky potatismos artor
Dessert till lunch Citronkladdkaka med vitchoklad och vinbar
Kvillsmat Panerad fisk med rostad klyftpotatis och remouladsas

Sondag 13 oktober

Lunch Krimig kyckling med potatisgrating och rostade morotter
Dessert till lunch Savaring
Kvillsmat Broccolisoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 14 oktober

Lunch Stekt flisk med 16ksas och potatis slottsgronsaker lingonsylt
Dessert till lunch Farsk frukt
Kvillsmat Rikmacka

Tisdag 15 oktober

Lunch

Stekt falukorv med persiljestuvade morétter och potatis broccoli

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvallsmat

Crépes med svampstuvning sallad

Onsdag 16 oktober

Lunch

Fiskgrating med morot potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kesokaka sylt vispgridde

Kvallsmat

Kottbullar med sas och potatis lingonsylt coleslow

Torsdag 17 oktober

Maltidens Dag!

Lunch

Kottfirssas pa naturbetesfirs fran Séderkoping och pasta
rostade moroétter fran Ostergotland

Dessert till lunch

Morotskaka med firskostfrosting

Kvallsmat

Stekt falukorv med dgg och stekt potatis rodbetor

Fredag 18 oktober

Lunch

Kalpudding med griddsas och potatis lingonsylt rostade rédbetor

Dessert till lunch

Glass med kolasas

Kvallsmat

Ansjovispaj med blandsallad dressing

Lordag 19 oktober

Lunch

Kyckling och chorizogryta med potatispuré och rotfrukter i ugn

Dessert till lunch

Appelkaka med vaniljsas

Kvallsmat

Bananugnspannkaka med sylt och vispgridde

Sondag 20 oktober

Lunch Flaskkarré med sis och potatis gelé plommon och dpplefris
Dessert till lunch Karleksmums
Kvillsmat Angamat
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Mandag 21 oktober

Lunch Raggmunk med stekt flisk lingonsylt broccoli
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Firsbiff med sas och palsternacksmos sallad

Tisdag 22 oktober

Lunch Kalops pa naturbeteskott frain Soderképing potatis rodbetor
klostergronsaker

Dessert till lunch Aprikoskrim

Kvillsmat Anjas dgglada sallad

Onsdag 23 oktober

Lunch Stekt sej med kall dillsas och potatis slottsgronsaker
Dessert till lunch Barsoppa
Kvillsmat Vegetariskbiff med potatismos och mangosas tomat

Torsdag 24 oktober

Lunch Rotmos med kottkorv artor
Dessert till lunch Mormors kaffekram
Kvillsmat Makaronipudding broccoli

Fredag 25 oktober

Lunch Hjortbiff med timjanskysas och rotfruktsgrating morotter

Dessert till lunch Jordgubbskrim
Kvillsmat Skinkpaj med spenat och mozzarella sallad dressing

Lordag 26 oktober

Lunch Gratinerad kassler champinjonsas potatis broccoli
Dessert till lunch Mintpiron och glass
Kvillsmat Hamburgare med potatismos coleslaw med rédkal och tillbehor

Sondag 27 oktober
Lunch Dragonkyckling med senap potatis brysselkal

Dessert till lunch Kladdkaka med vispgridde
Kvillsmat Hostsoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 28 oktober

Lunch Kaldolmar med brunsis och potatis lingonsylt morotter
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Janssonsfrestelse med dgg tomat

Tisdag 29 oktober

Lunch Panerad sej med curryremoulad och potatis drtor
Dessert till lunch Soppa pa roda vinbar
Kvillsmat Jéarpar med blomkalslida picklade gulbetor

Onsdag 30 oktober

Lunch Jagargryta med lingon och champinjoner potatis broccoli

Dessert till lunch Appelkrim
Kvillsmat Stekt falukorv med solskensmos pressgurka

Torsdag 31 oktober

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert till lunch Pannkaka med sylt
Kvillsmat Krimig sellerigrating med chorizosmul gronkalsallad

Fredag 1 november Alla helgons afton

Lunch Kycklinglarfilé med dragonsas potatisgrating gronsaksblandning
Dessert till lunch Blabirskrim
Kvillsmat Smorgastarta

Lordag 2 november Alla helgons dag

Lunch Laxqueneller med hummersas och dillslungad potatis drtor
Dessert till lunch Chokladtarta
Kvillsmat Skomakarlada gronsallad

Sondag 3 november

Lunch Hjortfirsbiff med skysas och rotfruktsgrating haricots verts

Dessert till lunch Appelpaj med rikrim

Kvillsmat Riksoppa
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Mandag 4 november

Lunch Griddstuvad pytt i panna med stekt dgg rodbetor gronsaksblandning
Dessert till lunch Farsk frukt
Kvillsmat Aggrora bacon tomat

Tisdag 5 november

Lunch

Isterband med dillstuvad potatis rodbetor morétter

Dessert till lunch Kesokaka vispgridde och sylt

Kvallsmat

Zucchiniplittar med baconréra och blomkalsmos rakost

Onsdag 6 november

Lunch

Kalpudding med sds och potatis lingonsylt rostade rotfrukter

Dessert till lunch Chokladpudding med vispgridde

Kvallsmat

Potatisbullar med kesolingon rivha mordtter

Torsdag 7 november

Lunch

Janssons frestelse med prinskorv drtor

Dessert till lunch Kladdkaka gradde

Kvallsmat

Kottbullar med stuvad vitkal potatismos

Fredag 8 november

Lunch Hosteryta med rotfrukter potatis brysselkal
Dessert till lunch Kvarg med blabirsis
Kvillsmat Ost- och skinkpaj blandsallad dressing

Lordag 9 november

Lunch Kottfirslimpa med griddsis och potatis lingonsylt
rostade gronsaker

Dessert till lunch Pironpaj med kardemummagridde

Kvillsmat Kycklinggrating a la Café de Paris gronsallad

Sondag 10 november Fars dag

Lunch

Saffransdoftande fiskgryta (sej) med potatis gronsaker

Dessert till lunch Sockerkaka med kokta jordgubbar och vispgridde

Kvallsmat

Spenatsoppa dgghalva
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Mandag 11 november

Lunch Rotmos med koéttkorv artor
Dessert till lunch Farsk frukt
Kvillsmat Panerad fisk (sej) med dill & citronsds potatis blandad sallad

Tisdag 12 november

Lunch Fliskkarré med sds och potatis gelé romanesco
Dessert till lunch Glass med ljummen barsis
Kvillsmat Jarpar med stuvade gronsaker och potatis tomat

Onsdag 13 november

Lunch Stekt sej med stuvad spenat och potatis morotter
Dessert till lunch Persikohalvor med vispgridde
Kvillsmat Rotfruktspannkaka med skinka morétter i créme fraiche

Torsdag 14 november

Lunch Chili con carne med ris brytbénor
Dessert till lunch Bjornbirssoppa
Kvillsmat Bondomelett sallad

Fredag 15 november

Lunch Ugnstekt falukorv med potatismos euromix
Dessert till lunch Vaniljkeso med saftsis
Kvillsmat Skink- och ddelostpaj sallad dressing

Lordag 16 november

Lunch Italienska kottbullar 1 basilikasas med potatismos brytbénor
Dessert till lunch Rodbetskaka med frosting
Kvillsmat Laxpudding skirat smor gronsak

Sondag 17 november

Lunch

Viltgryta med svamp potatis gelé rotfrukter

Dessert till lunch Knickiga kakor med lingondipp

Kvallsmat

Rotfruktsoppa
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\\ Meny for aldreomsorgen 2024

SODERKOPING.SE

Vecka 47

Mandag 18 november

Lunch Strommingsldda med dill/kaviar sis och potatismos brytbénor
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Bananpannkaka med vispgridde och sylt

Tisdag 19 november
Lunch Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Blabirssoppa
Kvillsmat Kesojansson med kottbullar tomat

Onsdag 20 november

Lunch Fiskgryta med aiolitopping och potatis brysselkal
Dessert till lunch Lingonkvarg
Kvillsmat Moussaka sallad

Torsdag 21 november
Lunch Blombkals- och potatisgrating med skinka morotter

Dessert till lunch Appelkrim med kanel
Kvillsmat Wienerkorv med stuvad spenat och dgghalva tomat

Fredag 22 november

Lunch Kyckling larfilé med Grana Padanosas och rostad potatis
gronsaksblandning

Dessert till lunch Svartvinbirskrim med vaniljkesella

Kvillsmat Kokets pizza pizzasallad vitloksdressing

Lordag 23 november

Lunch Biff a la Lindstrém griddsds och potatisstomp rotfrukter
Dessert till lunch Ambrosiakaka
Kvillsmat Kassler med sds och rotfruktsgrating sallad

Sondag 24 november

Lunch Fiskgrating (sej) med finkal potatis klostergronsaker
Dessert till lunch Vit chokladmousse biarkompott
Kvillsmat Italiensk kycklingsoppa
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Mandag 25 november
Lunch Stekt sill med 16ksds och potatis broccoli

Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Prinskorv senapssas och rotfruktsplittar och sallad

Tisdag 26 november

Lunch Kottfirslimpa med griddsas och potatis lingonsylt
rostade rotfrukter

Dessert tilllunch ~ Applekaka med kanelgridde

Kvillsmat Agg och bacon med stekt potatis sallad

Onsdag 27 november

Lunch Kyckling- och chorizogryta med potatispuré haricots verts
Dessert till lunch Pironhalvor med kardemummakvarg
Kvillsmat Omelett med svampstuvning och bacon rakost

Torsdag 28 november

Lunch Broccolisoppa med vitlokstopping
Dessert till lunch Pannkakor sylt
Kvillsmat Korvburgare med potatismos och tillbehor

Fredag 29 november

Lunch Kasslergrating morotsmix
Dessert till lunch Bjornbirskraim
Kvillsmat Tacopaj med dressing och sallad

Lordag 30 november

Lunch Skinkstek med svartvinbirssas och potatis gelé ugnsrotfrukter
Dessert till lunch Saffranskvarg korsbirsas
Kvillsmat Basilikajarpar med sas och potatismos tomat

Sondag 1 december Forsta advent

Lunch Dillk6tt med potatis bonor
Dessert till lunch Pepparkakscheesecake
Kvillsmat Gulaschsoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 2 december

Lunch Kéttbullar med sds och potatis lingonsylt broccoli/gul morot
Dessert till lunch Fruktcocktail med vispgradde

Kvillsmat Omelett med sparrisstuvning blandad sallad

Tisdag 3 december

Lunch Fiskgrating med ansjovis och dill (sej) sds potatismos brysselkal

Dessert till lunch Appelkrim med kanel
Kvillsmat Kroppkakor med skirat smor lingonsylt

Onsdag 4 december

Lunch Lasagne morotter
Dessert till lunch Ris 4 la Malta
Kvillsmat Pytt 1 panna med stekt dgg rodbetor rikost

Torsdag 5 december

Lunch Rotfruktssoppa
Dessert till lunch Saffranspannkaka sylt
Kvillsmat Isterband med dillstuvad potatis gronsallad

Fredag 6 december

Lunch Pepparrotskott med potatis broccoli
Dessert till lunch Ko6rsbarskram
Kvillsmat Skagencheesecake sallad dressing

Lordag 7 december

Lunch Kyckling i mild ddelostsas och potatis slottsgronsaker
Dessert till lunch Morotskaka
Kvillsmat Fiskgrating med potatismos értor

Sondag 8 december Andra advent

Lunch Kotlettrad med dppelsas och potatisgrating morotter
Dessert till lunch Saffranskaka med lingon
Kvillsmat Palsternackssoppa med 6rttopping

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 9 december

Lunch

Persilje- och polentapanerad sejfilé med dppel- och dillsds potatis
gronsaksblandning

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Raggmunk lingonsylt keso rarivna morotter

Tisdag 10 december Nobeldagen

Lunch

Kycklinglarfilé 1 limesds med klyftpotatis klostergronsaker

Dessert till lunch

Pironhalvor med lingonkvarg

Kvallsmat

Farsbitf med sds och potatismos lingonsylt rarivna mordtter

Onsdag 11 december

Lunch

Rotmos med julkorv och rodkal

Dessert till lunch

Mjuk pepparkaka med lingon

Kvallsmat

Ugnspannkaka sylt morétter i créme fraiche

Torsdag 12 december

Lunch

Salsicciabiffar med ajvarsas och rostad potatis morétter

Dessert till lunch

Rabarberkram med kanel

Kvallsmat

Sillbullar med potatis och citron dillsds drtor

Fredag 13 december Luciadagen

Lunch

Lutfisk med béchamelsas och potatis artor

Dessert till lunch

Glass med kolasas

Kvallsmat

Gubbroéra pa kavring

Lordag 14 december

Lunch

Kalpudding med griddsas och potatis lingonsylt euromix

Dessert till lunch

Frusen lingontarta

Kvallsmat

Isterbandslada med rodbetor

Sondag 15 december Tredje advent

Lunch

Pocherad sej med sas och sellerimos adrtor

Dessert till lunch

Ostkaka sylt och vispgridde

Kvallsmat

Krimig ostsoppa grislok
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Mandag 16 december

Lunch Kalops pa kott fran Ostgétagris med potatis rédbetor
gronsaksblandning

Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Makaronipizza rikost

Tisdag 17 december
Lunch Koéttbullar med sas och potatis lingonsylt
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Kvarg med smak av apelsin

Kvillsmat Sellerigrating med choritzotopping tomat

Onsdag 18 december

Lunch Skinkgrating med potatis broccoli/gul morot
Dessert till lunch Bjornbirssoppa
Kvillsmat Kesellaplittar med stuvad spenat och potatis tomat

Torsdag 19 december
Lunch Stekt falukorv med bruna bonor och potatis morotter

Dessert till lunch Saffranskaka vispgradde och sylt
Kvillsmat Lapskojs med rédbetor

Fredag 20 december

Lunch Kyckling mild currysas och ris drtor
Dessert till lunch Fruktsallad
Kvillsmat Ansjovispaj dressing och sallad

Lordag 21 december

Lunch Kreolsk koéttgryta och potatis broccoli
Dessert till lunch Ris a la Malta
Kvillsmat Rikomelett rikost

Sondag 22 december

Lunch Kycklingbiffar med ajvarsas och rostad potatis brysselkal
Dessert till lunch Saffranskladdkaka med vitchoklad och vispgridde
Kvillsmat Kalsoppa med frikadeller
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Mandag 23 december

Lunch Stekt sej med dillsas och potatis artor
Dessert till lunch Fruktcocktail med vispgradde
Kvillsmat Gronkalspaj sallad dressing

Tisdag 24 december Julafton
Lunch Julbord (se separat meny)

Dessert till lunch Chokladbiskvi
Kvillsmat Risgrynsgrot skinkpalige

Onsdag 25 december Juldagen

Lunch Laxpudding med smorsis och artor

Dessert till lunch Ostkaka med sylt och vispgridde
Kvillsmat Gronkalssoppa med dgghalva

Torsdag 26 december Annandag jul
Lunch Kycklingfilé med gudagodsis och klyftpotatis romanescoblandning

Dessert till lunch Kanelkaka med lingongridde
Kvillsmat Agglida med rédbetor

Fredag 27 december

Lunch Kokets krogarbiff med gronpepparsis och potatisgrating mordtter
Dessert till lunch Korsbirssoppa med vaniljkvarg
Kvillsmat Pannkaka med vispgridde och sylt

Lordag 28 december

Lunch Kokt hokifilé med vitvinssas och smorslungad potatis artor
Dessert till lunch Lingonpannacotta
Kvillsmat Paella med kyckling och saffran dressing sallad

Sondag 29 december

Lunch Plommonspickad fliaskkarré med sas och rostad potatis brysselkal

Dessert till lunch Appelkaka med saffran och fikon littvispad gridde

Kvillsmat Riksoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



