Information till vardnadshavare
forebygga huvudloss

Risken att drabbas av huvudldss ar storst pa sommaren da huvudldssen ar mest aktiva.
Nar terminen borjar kan I6ssen spridas. Det bésta séttet att forhindra spridning av huvudldss
ar att finkamma barnets har fore terminsstart och efter lov samt behandla huvudldss.

Smittvagar/smittspridning
Huvudlass lever av blod och trivs bast nara harbotten. Spridningen sker genom narkontakt huvud
mot huvud. Lusen torkar snabbt ut utanfér haret och smittar da inte varfor risken att smittas via

mossor, kam eller harborstar liten. Huvudldss sprids oavsett om haret ar nytvattat eller ej och
oavsett harlangd. Huvudldss kan varken flyga eller hoppa.

Symtom

Klada i harbotten &r en anledning till att luskamma, huvudldss kan forekomma utan klada.
Svart puder pa huvudkudden eller kragen kan vara tecken pa huvudloss.

Hur upptécker jag 160ss?
Lossen ar tva till tre millimeter langa och genomskinliga. Fargen varierar fran gra, brun, och

svart. Enklaste sattet att upptacka huvudldss &r att anvanda en luskam som finns att kopa pa
apotek. Instruktion finns pa Vardguiden 1177.

Behandling

Vid forekomst av 16ss kontakta i forsta hand apotek eller Vardguiden 1177 for rad. For basta
resultat &r det viktigt att alla i familjen undersdker och behandlar eventuella huvudldss
samtidigt. Det &r enbart den person som har huvudloss som ska behandlas. Efter behandling
kan barnet eller eleven aterga till forskolan eller skolan.
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