Mind Sjalvmordslinjen

Sjalvmordslinjen drivs av féreningen Mind som arbetar f6r psykisk hilsa och stédjer
manniskor i kris. Du som kdnner att du inte vill leva lingre eller har ndgon nirstaende
du dr orolig f6r kan ringa, chatta anonymt eller stilla fragor via mejl. Telefonlinjen och
chatten ir 6ppen klockan 6-24, alla dagar i veckan. Telefon: 901 01. Chatten nar du pa
mind.se.

Aldretelefonen

Foreningen Minds stodtelefon for dig som ér dldre och mar psykiskt daligt.
Telefon: 020-22 22 33. Information och 6ppettider med mera hittar du pa mind.se.

Foraldratelefonen

For forildrar eller andra vuxna som dr oroliga f6r barn eller ungdomar i sin nirhet.
Forildratelefonen drivs av féreningen Mind och de som svarar ér utbildade psykologer
eller socionomer med ling yrkeserfarenhet. Hit kan du ringa anonymt pa 020-85 20 00.
For information om Gppettider, besék mind.se.

Jourhavande medmanniska

Ibland behéver du dela dina upplevelser, tankar och kidnslor med nagon som lyssnar.
For dig som séker medminskligt stod pé natten. Telefon: 08-702 16 80. Information om
oppettider med mera finns pa jourhavande-medmanniska.se.

Jourhavande prast

Jourhavande prist dr Sppen for alla som beh6ver medmanskligt stéd pa natten. Den som
svarar har tystnadsplikt. Du kan ocksa vara anonym, om du vill. Ring 112 och be att fa
tala med jourhavande prist. Det gar ocksa att skicka in ett digitalt brev eller chatta. Mer
information finns pa Svenska kyrkans hemsida: svenskakyrkan.se/soderkoping

Hjalplinjen - tillfalligt psykologiskt stéd

Hjalplinjen erbjuder tillfilligt psykologiskt st6d pa telefon: 0771-22 00 60, alla dagar
klockan 13-22. Det kostar som ett vanligt samtal och du kan vara anonym.
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PSYKISK OHALSA

Har finns kontaktuppgifter Redi \
f6r dig som behéver hjalp Sétargotiand \
vid psykisk ohdlsa. SODERKOPING.SE
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Den hir informationen riktar sig till dig, eller till ndgon i din nirhet som lider av psykisk
ohilsa. Hir hittar du kontaktuppgifter som kan stédja och underlitta f6r personer med
psykisk ohilsa i S6derképings kommun.

P4 véir hemsida, www.soderkoping.se/psykiskohalsa, kan du ladda ner denna folder och
dven ldsa mer om psykisk ohilsa.

Akuta situationer

Nédnummer 112

112 anvinds vid akuta nédsituationer da det ér fara for liv, egendom eller miljé

Akutenheten, Psykiatriska kliniken i Norrképing
Telefon: 010-104 22 52. Oppet dygnet runt.

Sjukvardskontakter

Foér vuxna - Vardcentralen

Om du ir vuxen, ta i f6rsta hand kontakt med din vardcentral om du har bekymmer med
din psykiska hilsa. Geria Vardcentral i Soderképing, Agatan 53, telefon: 010-105 92 25,
mandag-fredag klockan 7.30-16.30.

For barn och unga - se 1177.se

For barn och unga finns det flera stillen dit man kan vinda sig for att fa stéd och hjilp.
P4 webbplatsen 1177.se/ungiostergotland finns det olika kontaktvigar beroende pé dlder
och var i Ostergétland man bor.

1177 Vardguiden - pa telefon och webb

1177 ir ett nationellt telefonnummer f6r sjukvirdsradgivning dygnet runt. Hemsidan
1177.se dr hela Sveriges samlingsplats f6r information och tjanster inom hilsa och vard.
Se bland annat 1177.se/psykiskhalsa

Barntraumateam

Barntraumateamets uppdrag dr frimst att ge stod till barn
och ungdomar (0-18 ar) som drabbas av plotslig d6d i
familjen pa grund av sjukdom, olycka, sjalvmord eller mord.
Telefon: 010-104 85 75, mandag-fredag klockan 8.30-16.30.

Ovriga stodinsatser

Socialtjdnsten

For kontakt med socialtjansten, vind dig till S6derk6pings kommuns vixel pa
telefonnummer: 0121-181 00, mandag-fredag klockan. 7.45-16.30. (Stingt for lunch alla
dagar klockan 12.15-12.45.) Alternativt kontakta mottagningen, telefon: 0121-182 39.
Efter kontorstid kan du na socialjouren i Norrképing, telefon: 011-15 22 83.

Barnhalsan

Barnhilsan dr en samverkan mellan kommunen och Region Ostergétland och erbjuder
stod till familjer med barn i dldern 6-14 ar. Telefon: 010-104 39 70. Besokstid 4r mandag-
fredag, Mer information finns pd www.soderkoping.se/barnhalsan

Elevhalsan (grundskola)

Elevhilsan bestér av flera olika professioner som samverkar med varandra och med skolan
nir extra stod behovs. Kontaktuppgifter finns pd www.soderkoping.se/samladelevhalsa

Ungdomshalsan (13-25 ar)

Oppettider: tisdag-onsdag klockan 8-16, giller endast tidsbokning. Drop-in pa onsdagar
klockan 15-16. Telefon: 010-10 59 195, mandag-torsdag klockan 6.30-11.30.
E-post: ungdomshalsan@soderkopingse

Svenska kyrkan

Svenska kyrkan erbjuder bland annat samtalsstéd, stéd i sorg och vintjinst for aldre.
Soderképing S:t Anna férsamling, telefon: 0121-358 00, Ostra Ryds férsamling
telefon: 011-706 13. Webbplats: svenskakyrkan.se/soderkoping

Telefonstod

SPES - Riksférbundet fér Suicidprevention och efterlevandes Stéd

SPES ir till for dig som dr nérstaende till nigon som tagit sitt liv. Du kan ringa SPES
telefonjour pa 08-34 58 73. Alla som du har kontakt med har sjilva férlorat ndgon genom
sjdlvmord. For 6ppettider, information med mera, besék spes.se eller ungdomssektionen
pa spesungdom.se

SHEDO

SHEDO iir en ideell férening med syfte att sprida kunskap om dtstérningar och
sjalvskadebeteende, ge stod at drabbade och anhériga samt arbete f6r en bittre vard for
dessa patientgrupper. Webbplats: shedo.se

Fortsattning pa nésta sida.



